Primarni prevence ve stomatologii

Primarni prevence zahrnuje soubor metod a opatfeni, jez maji pfedejit vzniku patologického procesu. (1
Preventivni stomatologické prohlidky

Prvni prohlidka v dobé erupce prvniho do¢asného zubu.
RTG snimky, vySetrfeni sondou a zrcatkem;

kontrola Urovné Ustni hygieny;

vyZivové poradenstvi (chemické slozeni potravy).

Fluoridace

Lokalni fluoridace je lepsi nez celkova.
Fluoridovana siil

= 250 ppm fluoru;
= 1950 ve Svycarsku;
= 1994 v Ceské republice.

Fluoridované mléko
= 2,2% roztok NaF ve 100 ml pfed pasterizovanim;
= 1962 ve Svycarsku;
= v Ceské republice neni povoleno hygieniky.
Fluoridové tablety

= 0,25 mg fluoru v jedné tableté;

Doporucené davkovani

Vék Davka
6 mésicl az 3 roky |1 tableta
3az6let 2 tablety
6 az 14 let 3 tablety

Fluoridované zubni pasty

= Pasty détské - 250 az 400 ppm fluoru
= Pasty kosmetické - 1000 az 1500 ppm fluoru
= Pasty terapeutické - 1800 az 2500 ppm fluoru

Fluor je prijiman ve formé anorganickych a organickych sloucenin. Jedna se o tyto anorganické slouceniny:
fluorid sodny (NaF), fluorid cinaty (SnF,), monofluorofosfore¢nan sodny(Na,FPO,4). Organickd slou¢enina fluoru
pridavana do past je aminfluorid.

Fluoridované zubni pasty snizuji kazivost chrupu o 20 az 30 procent.
Fluoridové vyplachy

= Pro déti starsi Sesti let;
= fluorid sodny (NaF), fluorid cinaty (SnF5), monofluorofosfore¢nan sodny(Na,FPO4), aminfluoridy;
= 1 az 2 minuty po vycisténi zubl v koncentraci 0,05 %.

Fluoridové gely

= Gely s vyssi koncentraci fluoru - pouze pro profesionalni aplikaci (3 az 4 minuty);
= gely s nizsi koncentraci fluoru - pro domaci aplikaci (2 az 3 minuty se gelem cisti zuby).

Fluoridové laky

= Aplikaci fluoridovych lakd provadi vzdy Iékaf.
= Snizuji kazivost 0 50 %.

Zvykani gumy s fluoridy

Peceténi fisur
Uprava dasinové a kostni morfologie
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