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7-dehydrocholesterol

7-dehydrocholesterol
V	kůži	z	7-dehydrocholesterolu	vzniká	za	pomoci	UV	záření
cholekalciferol.	Cholekalciferol	se	postupně	hydroxyluje	v	játrech	a
ledvinách	na	1,25-dihydrocholekalciferol	−	kalcitriol	(nejúčinnější
formu	vitaminu	D).

Odkazy
Související	články

Ultrafialové	záření	(biofyzika)
1,25-dihydrocholekalciferol
25-hydroxycholekalciferol
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