Abuzus alkoholu

Pojem alkoholismus (nadmérné pozivani alkoholu v ddsledku zavislosti)
byl poprvé uzit r. 1849, ale az o sto let pozdéji zacal byt povazovan za
medicinsky problém. Alkohol je metabolizovan na acetaldehyd, ktery je —
pro bufky toxicky a zplsobuje somatickd poskozeni, kterd se mohou tykat Alcohol intoxication
véech organ(. V psychiatrii rozdélujeme problémy souvisejici s ablzem
alkoholu na dvé skupiny:

Abuzus alkoholu

1. poruchy spojené s primym ucinkem alkoholu na CNS,
2. poruchy souvisejici s abuzem - navykové chovani.

Vliv na psychické funkce je ddn zménami v metabolismu
neurotransmitert v CNS (predevsim dopaminu a noradrenalinu). Alkohol
zpUsobuje Gtlum dopaminergni, serotoninergni a taurinergni aktivity.
Inhibi¢ni G¢inek GABA je rovnéz potlacen. Aktivita glutamdtu, kalciovych
kanall a po¢et NMDA-receptord se zvysuje, ¢imz dochazi k prilisné
stimulaci noradrenergniho, opioidového a cholinergniho systému.

Pit ¢i nepit?

Klasifikace Rizikové tolerance,
Ly Ve v s . . faktory genetické faktory
Nejcastéji uzivame MKN-10: F10 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10). .
Déle je mozné pouzit typologii zavislosti na alkoholu podle Jellinka: Klasifikace a odkazy
, L .. i L L MKN akutni intoxikace,
= typ o - problémové piti, pouzivané k potlaceni a odstranéni tenze, zavislost: F10.0 (ht

Uzkosti ¢i depresi, ¢asto piti o0 samotg,
= typ B - pfilezitostny ablzus, Casté piti ve spolecnosti,
= typy - anglosasky typ - preference piva a destilatll, poruchy

tps://mkn10.uzis.c
z/prohlizec/F10.0),

kontroly piti, nardst tolerance, progrese konzumace, intoxikace ve
m typ & - romansky typ - preferuji vino, chronickd konzumace, udrzuji smyslu otravy:
si urcitou hladinku, bez vyraznych projev{d opilosti, T51 (https://mknl
= typ € - epizodicky abuzus - dipsomanie, kvartalni piti, s obdobimi 0.uzis.cz/prohlizec/
abstinence. T51)

MeSH ID D000435 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00

Akutni intoxikace

Pri prosté "opilosti" dochazi na pocatku ke stimulaci, psychomotorické

) . . PN o Loy 0435)
excitaci, mnohomluvnosti, ke snizeni zabran atd. Pozdéji nastupuje faze
atlumu, Gnavy, somnolence a spanku, v nejhorsim pfipadé mdze nastat MedlinePlus 002644 (https://m
bezvédomi a smrt. Stadia opilosti: edlineplus.gov/enc
y/article/002644.ht
= do 2 g/kg: excitacni stadium, lehka opilost, m)
= ndsleduje: hypnotické stadium - opilost stfedniho stupng,
= vice nez 2 g/kg: narkotické stadium, TR AR (sl
= nad 3 g/kg: intoxikace. medicine.medscap
e.com/article/8124
Patologicka intoxikace 11-overview)
Jde o nahle vzniklou patickou reakci na pozity alkohol. Zacina zahy po
vypiti jiZ malého mnozstvi alkoholu. Mezi hlavni priznaky
patri kvalitativ,nl’ porucha vgvzd(?m,i: nepvochloriitelné ievzdrjénl', AcottoL is o DEPRESSANT Te NEXT TIME
poruchy emoci (strach), vnimani i mysleni, Casto tézka UMIKES EVERYTHIG SWOWER @ e BRAW precmplively
agresivita. Obvykle konci spankem. Pacient ma amnézii. 4 leagt Qe W INREASES FoncTion®
< I A S & Broob PressuRe 4 g Sice it i J"_‘"f—*
Skodlivé uzivani % WAKEFULNESS \Qg B e ol

O skodlivém uzivani mluvime v pripadé, Ze spotireba
alkoholu vede k poskozeni zdravi. Tento stav obvykle
predchazi zavislost. Pokud mé pacient nékteré z nize
uvedenych priznakl, mél by l1ékar pomyslet na mozny
problém pacienta s pitim alkoholu:

€ DEREASE

= Casto chronické gastrointestindini obtiZze: dysfagie,
prdjmy, varixy, hepatopatie,

= endokrinni systém: pseudocushing, poskozenf
pankreatu, avitamindzy, poruchy krvetvorby,
impotence,

= FAS = fetdlni alkoholovy syndrom,

= FAE (fetdIni alkoholovy efekt): jen poruchy intelektu,

Video v angli¢tiné, definice, patogeneze, pfiznaky, komplikace,
|é¢ba.
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poskozeni organl kardiovaskularniho systému: kardiomyopatie, hypertenze,

nervovy systém: polyneuropatie, mozkova atrofie, epilepsie,

deficit thiaminu = Wernickeho encefalopatie: obrna okohybnych svald, poruchy rovnovahy, ataxie, zmatenost,
oslabeni imunity,

laborator: stoupd ALT, AST, GMT, CDT.

Zavislost na alkoholu

V zavislost na alkolholu prechazi onemocnéni vétsinou nendpadné. Postupné se objevuji priznaky:

zmény v mysleni a chovani,

alkoholové obrany: adaptacni mechanismus, na konflikty reaguje pitim, racionalizuje si piti alkoholu,
zména tolerance: ranni dousky,

okénka = palimpsesty: vypadky paméti zplsobené pozitim alkoholu.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Lécba zavislosti na alkoholu.

Alkoholovy odvykaci stav

K alkoholovému odvykacimu stavu dojde po nékolika hodindch ¢i dnech po preruseni konzumace, s maximalni
intenzitou druhy den. Pozorujeme ho u osob s dlouhodobym a intenzivnim ablUzem. Mezi typické pfiznaky patfi:

tres rukou,

poceni,

Uzkost,
psychomotoricky neklid,
halucinace, iluze,
nauzea, zvraceni,
bolesti hlavy,
tachykardie,

poruchy spanku.

Tento stav obvykle odezniva béhem 4-5 dnd. Nékdy mize byt komplikovan deliriem tremens, coz je zavazny
stav s vysokou mortalitou, poruchou védomi a kognice, s halucinacemi, bludy, dezorientaci, kfecemi a inverzi
spanku. Pacient mlze byt hypoglykemicky a spé&je k metabolickému rozvratu. Pokud se tyto komplikace objevi
béhem alkoholového excesu, mluvime o intoxika€énim deliriu.

Psychotické poruchy (alkoholové psychoézy)

Jako néasledek chronického abuzu alkoholu se mohou objevit nékteré psychotické poruchy:

alkoholova halucindza - trvald pritomnost halucinaci po snizeni mnozstvi alkoholu v krvi,
amnesticky syndrom - chronické zhorseni kratkodobé paméti,

alkoholovéd demence,

Korsakovova psychéza,

alkoholova epilepsie.

Komorbidity

Zavislost na alkoholu je ¢asto spojena s poruchami spanku, anxiézné-depresivnimi stavy a s afektivni poruchou
(dudlni diagndza).

Prabéh a prognéza

Vzhledem k tomu, Ze neni mozné dosahnout kontrolovaného uzivani, je abstinence zakladni podminkou Iécby.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

Odvykaci stav u zavislosti na alkoholu a jeho |é¢ba
Lécba zavislosti na alkoholu

Alkohol tester

Intoxikace alkoholy

Jaterni encefalopatie

Externi odkazy
= Zavislost na alkoholu - Interni medicina pro praxi (https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2002/10/13.pdf)
Prevzato z

= BENES, Jiti. Studijni materidly [online]. [cit. 2009]. <http://jirben.wz.cz>.
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