Akutni zanety hrtanu

Mezi akutni zanéty hrtanu radime nezdvaznou kataralni laryngitidu a stenézujici zanéty - epiglotitidu a
subglotickou laryngitidu.

Kataralni akutni laryngitida

Je béZzné onemocnéni postihujici véechny vékové skupiny, probiha vétsinou jako soudast katar& HCD. Mlze se
vyskytovat jako laryngotracheitida &i laryngotracheobronchitida.

Etiologie
Nejcastéji je to virova infekce (s pripadnou bakteridlni superinfekci), ke vzniku prispiva prochladnuti, vlivy
zevniho prostredi, abuzus hlasu.

Priznaky
Akutné vznikly chrapot, skrdbani v krku, nuceni ke kasli, kasel (zpocatku suchy), celkové priznaky zpravidla
chybi.

Vysetreni
Laryngoskopie - zarudnuti a prosaknuti sliznice, zejména na hlasivkach.

Terapie
Symptomaticka - hlasovy klid, zvih¢ovani vzduchu, zdkaz koureni, tekutiny, vitamin C, antitusika, ATB pfi
hrozici superinfekci.

Akutni epiglotitida
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Akutni epiglotitida.

= Sufokujici zdnét HCD, perakutni zanét hrtanu s extrémnim otokem epiglotis, ktera
uzavre vchod do hrtanu, pokud neni poskytnuta rychle péce, hrozi zaduseni.
= Vyskytuje se zfidka, postihuje vétSinou déti, ale i dospélé.

Etiologie
Haemophilus influenzae typu b.
Klinicky obraz Vid.itelr?é. epiglottis u akutni
Zaéina prudce fezavou bolesti v krku a polykacimi obtizemi, stagnaci slin a hleng. ~ €piglotitidy
Pak se objevuje dyspnoe - prvni zpravidla v leze na zadech.
Pacient je bledy, hypoxicky, hleda si Ulevovou polohu - vsed&, mirny predklon, z
ust mu vytékaiji sliny, které nemohou odtékat valekulami podél epiglotis.
Dité byva apatické.
Zpravidla jsou febrilie a alterace celkového stavu.
Epiglotis je vidét zpravidla i bez zrcatka po stlaceni jazyka - je zarudla a zdureld.
Terapie
urychleny transport na nejblizsi pracovisté ARO.
Transport musi byt vsedé s Iékarskym doprovodem pfipravenym na urgentni zajisténi dychacich cest.
Vhodné je i.v. kortikoidy, zvihéovat vzduch.
Zakladem lécby jsou ATB (aminopeniciliny s inhibitory betalaktaméz, cefalosporiny).

Akutni subgloticka laryngitida

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Akutni laryngitida.

= Zvlastni forma laryngitidy, otok anatomicky nejuzsi ¢asti laryngu - subglotis.

= Vyskytuje se mnohonasobné ¢astéji nez predchozi, priibéh je méné dramaticky. Sezdnni maxima jsou na jare a
na podzim.

= Prakticky vyhradné u déti, nej¢astéji do péti let.

Etiologie
Viry (adenoviry, influenza, parainfluenza, myxoviry), mlze se uplatiiovat i alergie.
Klinicky obraz
Zacina nahle z pIného zdravi (mdze navazovat na katar HCD). V noci dochdzi k nahlé zachvatovité inspira¢ni
dusnosti s inspira¢nim stridorem, mlze byt pritomno zatahovani jugula a cyanéza. Kasel ma stékavy,
kokrhava charakter, hlas je hruby a drsny, dité je neklidné, Gzkostné, febrilni, celkovy stav m(ze byt alterovan.
Vysetreni
Snazime se zahlédnout epiglotis, nitro hrtanu nevysetrfujeme (riziko laryngospazmu), jinak bychom pod
hlasivkami pozorovali zarudlé, hladké navalky.
Terapie
Hospitalizace u déti. Kortikoidy i.m. (v tézsich pripadech i.v.) - hydrokortizon 10 mg/kg. Zpravidla kortikoidy
zpUsobi rychlé oplasknuti.
Vedle kortikoidl dadvame sedativa, mukolytika (pfip. antitusika a antihistaminika).
ATB u tézkych pripadl oslabenych déti s rizikem superinfekce.
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Intubace nebo jiné zajisténi je nutné jen zcela vyjimecné.
Uprava mikroklimatu - zvih¢ovani vdechovaného vzduchu, zklidnéni ditéte, Uprava polohy, dostatecné
zavodéni.
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