Albuminurie

Mocova exkrece albuminu fyziologicky nepiesahuje 30 mg/24 hodin (tj. 20 pg/min nebo asi 15-20 mg/I)l1l. Béznymi
testy na proteinurii (pomoci diagnostickych prouzk(, zkouskou s kyselinou sulfosalicylovou) vSak Ize prokazat
bilkovinu, aZ kdyZ koncentrace albuminu pfesahne asi 150 mg/I, tj. kdyZ je prakticky 10x zvysenal?!. Ztraty
mensich mnozZstvi alouminu (30-300 mg/24 hod) jsou prokazatelné imunochemickymi metodami.

Ve starsi literature se pro malé ztraty albuminu, které jsou prokazatelné imunochemicky, ale nikoli béznymi testy na proteinurii, pouzival
termin mikroalbuminurie.

Screeningové vysetreni alouminurie je cenné zejména u pacientl trpicich diabetem mellitus 2. typu, ale i u
ostatnich poruch metabolismu glukézy a u hypertonik(. Nalez malych mnozstvi alouminu v moci je ¢asnou
znamkou komplikaci téchto onemocnéni, zejména diabetické &i hypertenzni nefropatie a vaskulopatie, a byva
divodem k zintenzivnéni 1é¢by.

Zvyseni albuminurie je velmi citlivym ukazatelem poskozeni glomeruldrniho apardtu. Je to dano tim, ze albumin v
malém mnozstvi prochdazi glomeruldrni membranou i fyziologicky. Za normalnich okolnosti je ovSem témér zcela
resorbovan v proximalnich tubulech. Kapacita tubularni resorpce albuminu je vsak prakticky vylerpdna uz pfi
fyziologické filtraci albuminu; jakékoliv zvySeni koncentrace této bilkoviny v glomeruldrnim filtrdtu proto vede k
rychlému néarlstu koncentrace albuminu v definitivni mocit?.

Albuminurie
mg/24 hod ng/min mg/mmol kreatininu

norma <30 <20 <35
zvysena albuminurie 30-300 20-200 |3,5-35
detekovatelna proteinurie |> 300 >200 |>35

Pro monitorovani progrese onemocnéni a fizeni |éCby je tfeba albuminurii kvantifikovat presnéji. Stanovuje se
albumin v moci sbirané pres noc a ztraty se prepocitavaji na pg alouminu za minutu. Hodnoty mensi nez 100
pg/min obvykle odpovidaji reverzibilnimu poskozeni, které m{ze byt ovlivhéno peclivou kompenzaci diabetu a
arteriadIni hypertenzell!,

Jinou moZnosti je stanoveni albuminu v prvnim vzorku ranni moci a vypocitani poméru albumin/kreatinin.
Fyziologicky se tento index pohybuje kolem 2,8-22,8 g albuminu na mol kreatininuf?!.

Aby mélo vySetreni albuminurie vypovédni hodnotu, je tfeba vyloucit uroinfekci.

Odkazy
Souvisejici clanky

= Proteinurie
» Albuminurie

Externi odkazy

= Mikroalbuminurie (¢eska wikipedie)
= Albuminuria (anglicka wikipedie)
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