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Zjednodusili jsme vyznam ,zelené fajfky“! Vice se dozvite v tomto clanku.

Aminokyseliny jsou organické kyseliny obsahujici nejméné jednu aminovou (-NH) a karboxylovou (-COOH)
skupinu. Jsou zakladni stavebni sloZkou proteind. Biologické vlastnosti proteind jsou dany druhem aminokyselin,
jejich poradim a jejich vzdjemnymi prostorovymi vztahy. Ackoliv se v prirodé vyskytuje vice nez 300 aminokyselin,
pouze 21 z nich zarazuji bunky do bilkovin, tzv. kédované aminokyseliny. VSechny tyto proteogenni (nebo téz
biogenni) aminokyseliny patfi mezi {L}-a-aminokyseliny (pfisné vzato kromé glycinu, ktery nema chirdini uhlik a
nelze jej proto zatridit do {L}- ani {D}-rady).

Vlastnosti

Reaktivita

Zakladni reaktivitu, spole¢nou vSéem aminokyselindm, podminuji karboxylova skupina a aminoskupina.
Aminokyseliny mohou diky témto dvéma skupindm vstupovat do vSech obvyklych reakci, které tyto funk¢ni skupiny
poskytuji i u jinych organickych latek. Vytvareji soli, probiha na nich esterifikace, acetylace, dale dekarboxylace
(odstranéni karboxylové skupiny), deaminace (odstranéni aminové skupiny). Mohou se presouvat aminové skupiny
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karboxylova skupina jedné aminokyseliny s a-aminoskupinou druhé za odstépeni molekuly vody.

Dalsi reakce mohou probihat na postrannim retézci aminokyselin. Jak konkrétné mize postranni retézec té které
aminokyseliny reagovat, je dano jeho strukturou. Moznosti je fada; napr. hydroxylace, dehydratace ¢i oxidace
hydroxy-aminokyselin, tvorba thioéterl (disulfidovych mdstk{) u cysteinu, tvorba Schiffovych bazi (aldimind) u
aminokyselin s dusikem v postrannim retézci, substituce aromatickych jader a heterocykld atd.

Rozpustnost

VétsSina aminokyselin je snadno rozpustna v polarnich rozpoustédlech (voda, etanol). Jsou nerozpustné v
nepolarnich rozpoustédlech (benzen, hexan, ether).

Elektrochemické vilastnosti

Aminokyseliny obsahuji pfinejmensim dvé disociovatelné skupiny, -COOH (kysely charakter) a -NH, (zasadity
charakter).

R-COOH = R-COO~ + H*
R-NH3* = R-NH, + H*

Pri pH krve (7,4 resp. 7,1) existuji karboxylové skupiny jako ionty R-COO~ a vétsina aminoskupin jako R-NH3*.
Vznika tak amfion, obojetny ion, ktery nese kladny i zaporny naboj.

Kazda disociovatelna skupina je charakterizovana svou disocia¢ni konstantou K. 1zoelektricky bod je takova
hodnota pH, pfi které ma aminokyselina nulovy celkovy elektricky ndboj (netvori amfion). I1zoelektrické pH u
aminokyselin, které maji jednu kyselou a jednu zasaditou skupinu, lezi uprostred hodnot jejich PKa,-i

_ pKa1 +PKa2
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Biogenni aminokyseliny

Kombinaci téchto 20 (ve skutecnosti 21) biogennich aminokyselin jsou tvoreny vsechny zndmé lidské bilkoviny.
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Aminokyseliny s alifatickym postrannim retézcem

Glycin Gly (G)
Alanin Ala (A)
Valin Val (V)
Leucin Leu (L)
Isoleucin lle ()

S karboxylovou nebo amidovou skupinou na postrannim retézci (kyselé skupiny)

Kyselina asparagova Asp (D)

Asparagin Asn

(N)

Kyselina glutamova Glu (E)
Glutamin GIn (Q)

S aminovou skupinou na postrannim rfetézci (basické skupiny)

Arginin Arg (R)

= Lysin Lys (K)

S aromatickym jadrem nebo hydroxylovou skupinou na postrannim retézci

= Histidin His (H)
= Fenylalanin Phe (F)
= Serin Ser (S)
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= Threonin Thr (T)
= Tyrozin Tyr (Y)
= Tryptofan Trp (W)
Se sirou v postrannim retézci
= Methionin Met (M)
= Cystein Cys (C)
Iminokyseliny

= Prolin Pro (P)

21. aminokyselina

= Selenocystein SeCys - nahrazuje cystein v lidském enzymu glutathionperoxidaze a v enzymech nékterych
bakterii

Esencidlni aminokyseliny

Esencidlni jsou ty, které si télo nedokaze samo vytvofit (obsahuji retézce, které télo nedokdze syntetizovat). Jsou to
rozvétvené aminokyseliny valin, leucin, izoleucin, aromatickd aminokyselina fenylalanin, ddle tryptofan se
slozitym heterocyklem a aminokyseliny s obtizné syntetizovatelnymi postrannimi retézci lyzin, methionin a
threonin. U esencidlnich aminokyselin jsme tedy odkdzani na jejich prijem v potravé.

Neesencialni aminokyseliny

Neesenciadlni aminokyseliny za urlitych podminek dokaze lidsky metabolismus vytvorit dokdze a diky tomu dokaze
kryt jejich potfebu pro organismus. Jejich uhlikovy rfetézec se vytvari napriklad v Krebsové cyklu. Zdrojem
aminodusiku je ale prakticky vyhradné jind aminokyselina, syntéza neesencidlnich aminokyselin de novo je tedy
podminéna prijmem aspon néjakych aminokyselin potravou, nebo jejich uvolnénim ze zdsobnich bilkovin.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Aminokyseliny (1. LF UK, NT)
= DllezZité reakce aminokyselin

Externi odkazy

= Aminokyseliny (¢eska wikipedie)
= Amino acid (anglicka wikipedie)
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