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Aplikace injekci
Definice: Injekce je vpraveni Iéku do organizmu parenteralni cestou.

Pomucky

Injekeni strikacky, injek¢ni jehly, ampulky nebo Iékovky, dezinfekce, ¢tverecky buniciny, emitni miska, naplast,
dokumentace pacienta, sterilni rukavice, plastovy kontejner na pouzité jehly.

Injekéni jehla musi byt ostra, sterilni, prichodna a hladka. Jehla se sklada z plastového konusu a kovového téla,
jehoz hrot je zabrouseny. Téla jehel maji rdznou délku a prlsvit, ktery se udava v jednotkdch Gaug. Hroty jehel maji
rézné dlouhd zabrouseni, od kterych se odviji jejich ostrost. Plati, ze ¢im delsi zabrouseni, tim je jehla ostrejsi.

Injekéni stfikacka je umélohmotna pomUcka na jedno pouziti. Skldda se z kalibrovaného valce, pohyblivého pistu
a konusu. Musi byt zachovéna sterilita konusu, ponévadz na toto misto se pfipojuje konus injekéni jehly.

Léky se proddvaji ve sklenénych ampulkach a byly vyrobeny za sterilnich podminek. Ampulka mé napilovany
kréek, ktery Ize odlomit.

Priprava injekce

= Dbdme na vlastni bezpecnost, a proto Iék pripravujeme dale od oci. V nékterych pripadech je nutno pracovat
ve sterilnich rukavicich a ddvdme pozor pfi manipulaci s ostrymi pfedméty.

= Vezmeme ampulku s [ékem a mirnym poklepem se presvédcime, Zze vSechen lék je v téle ampulky a nikoli v
jejim krcku.

= Kré¢ek odezinfikujeme desinfekci nastrikanou na ¢tverec bunicité vaty.

V oznaceném misté tlakem na na kréek odlomime hlavi¢ku. Davdme pozor, aby se Zzaddné sklo nedostalo do

ampulky. V pfipadé, Ze by k tomu doSlo, musime danou ampulku vyhodit a pouZzit novou.

Vyjmeme strikacku z plastového obalu a ddvdme pozor, abychom se nedotkli konusu.

Konus strikacky napojime na konus jehly.

Nasajeme obsah ampulky.

Pokud je Iék v praskové formé, je tfeba ho nejprve naredit. K tomu se vétsinou pouziva fyziologicky roztok.

Pred pripravou zkontrolovat exspiraci, véetné fyziologického roztoku.

Nejcastéjsi druhy aplikace injekci

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Privodni cesty léc¢iva do
organismu.

Intradermalni (i.d.)

Vhodna mista: kiize ramen, vnéjsi a vnitfni predlokti, vnéjsi strany
stehen, zada nebo bficho.

Pouziti: tuberkulinovy test, testy alergend, BCG vakcinalY, lokaIni
anestezie.

Desinfikujeme misto vpichu a antiseptikum nechdame zaschnout.
Jehla se zavadi pod Ghlem 15°, tedy skoro vodorovné s kdzi.
Timto zplsobem lze aplikovat jen malé mnozstvi Iéku (0,1 ml).
V misté aplikace se objevi tvrdsi pupinek.

Misto vpichu nemasirujeme, abychom latku nevytlacili.

Subkutanni (s.c.)
Intradermalni aplikace injekci
Vhodna mista: zevni strana paze a stehna, podkozi bricha,
ventroglutedIni a dorzoglutedini oblast.
Pouziti: nizkomolekularni heparin, inzulin (stfedni doba plsobeni, dlouha doba plsobeni)!?l.

Desinfikujeme misto vpichu a antiseptikum nechdme zaschnout.

Vytvorime kozni rasu.

Jehlu zavedeme pod Uhlem 45°, do stfikacky se nesmi dostat vzduchové bubliny.

Kozni fasu povolime.

Aspirujeme.

Pokud se neobjevi krev, mlZzeme tlakem na pist aplikovat l1ék. V pripadé, Ze se krev objevi, znamena to, ze
jsme napichli cévu. Je proto tfeba jehlu vytahnout a postup opakovat na jiném misté.
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= Misto vpichu kryjeme a stiskneme ¢tvercem bunicité vaty.
= Timto zplsobem lze aplikovat 2 ml |éku. Podle mnoZstvi je mozné, Ze se v podkozi objevi hmatatelna boulicka.

Vyjimka:
Pri aplikaci antikoagulancii (napf. Clexane, Fraxiparine) provadime vpich pod Uhlem 90° v oblasti bricha.
Neaspirujeme a kozni rfasu drzime po celou dobu aplikace. Misto vpichu po skonceni aplikace nemasirujeme.

Intramuskularni (i.m.)

Vhodna mista: m. glutaeus maximus, m. glutaeus medius, m. vastus
lateralis, m. deltoideus.

Pouziti: inzulin (kratkd doba plsobeni)l?], antibioticka Ié¢ba (penicilin,
streptomycin).

= Vyhmatédme misto vpichu a poté odezinfikujeme.

= KOZi vypneme.

= |njekci zavedeme pod Ghlem 90° (s vyjimkou m. glutaeus medius,
kde zavadime pod Uhlem 60°).

= Aspirujeme.

= Aplikujeme lék.

= Po vytaZeni jehly, misto vpichu prelepime naplasti.

Upozornéni: Kvili riziku nabodnuti kosti déldame pred zavedenim injekce
kozni fasu u déti a pacientd s malym mnozstvim svalové hmoty. Soucasné
provadime vpich pod Ghlem 60°. U novorozenct volime jako misto vpichu
m. vastus lateralis a u déti do dvou let vétSinou m. glutaeus medius. Pro
starsi déti volime nejcastéji, stejné jako pro dospélé, m. glutaeus
maximus. Subkuténni aplikace injekci

Intravenodzni (i.v.)

Vhodna mista: mékké rovné Zily (nejcastéji na hornich koncetinach).
Pouziti:antibiotika, transflze, infuze, parenteraini vyzivalll,

Nad mistem vpichu zatdhneme Esmarchovo Skrtidlo.
Vyzveme pacienta, aby rukou zacvicil.

Vyhmatédme vhodnou Zilu.

KGzi odezinfikujeme.

Ze strikacky odstranime vzduchové bubliny.

Zilu napichneme pod Ghlem 45°.

Aspirujeme, abychom zkontrolovali, ze jehla je v Zile.
Povolime popruh a Iék vstrikujeme.

Po aplikaci misto stiskneme tamponem.

Pokud je aplikovano velké mnozstvi, zavadi se periferni zilni katetr a
Iék se podava infuzi.

Vedlejsi ucinky po podani

= QOcekavané (napfr. éky proti hypertenzi mohou zplsobit mdloby,
nevolnost);

= Neocekavané (napr. alergie u PNC);

= Toxické (napf. v disledku predavkovani, Spatného vylu¢ovani);

vvvvv

Sok);

= Tolerance léku (nizkd nebo klesajici fyziologicka odpovéd na Iék,
kterd vede k nutnosti zvysit ddvku Iéku pro dosazeni zadouciho Inzulinka k subkutanni aplikaci inzulinu
ucinku);

= |Lékova interakce (vzdjemné plsobeni v organizmu pfi sou¢asném
podavani dvou léciv, kdy se Ulinky jednoho nebo obou zméni).

Mozné komplikace

= Napichnuti cévy: Kontrolujeme pomoci aspirace, k napichnuti cévy doslo v pripadé, Ze se ve strikacce objevi
krev. Pokud k tomu dojde, musime jehlu vytdhnout a vyhodit. Postup pak opakujeme na jiném misté.

= Nabodnuti kosti: K této komplikaci mze dojit u lidi se slabou podkozni a svalovou vrstvou. Na konci jehly se
mdze narazem do kosti vytvorit zahnuti, coZ zplsobi bolest pri vytahovani jehly. Této komplikaci pfedchazime
peclivym vybérem mista vpichu.

= Napichnuti nervu (nemocny si stézuje na mravenceni aZz bolest vystrelujici do koncetiny).

= |nfekce: Zaneseni infekce musime predchazet dodrzovdnim aseptického pracovniho postupu.
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= Absces (vznikd, pokud Iék nenf injikovan pfimo svalu, projevuje se zarudnutim, bolestivosti, zatuhlosti v misté
vpichu).
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