Apnoe (nhovorozenec)

Apnoe, neboli apnoickd pauza, je vynechani dechu trvajici déle nez 20 vtefin s poklesem saturace O,
(cyanézou) nebo i bradykardii (tepovéa frekvence < 100/min.). Casto se objevuji u nedonosenct jako tzv.
idiopatické apnoe zplsobené nezralosti dechového centra.!!!

Druhy apnoe dle etiopatogeneze

Obstruktivni

Chybi pratok vzduchu, ale dychaci pohyby jsou zachované. Nej¢astéji jsou pharyngealniho plivodu, mezi provokujici
faktory patfi mmj. pronacni poloha = poloha na briSe a flexe hlavy. Dalsi priciny: zahlenéni dychacich cest, stenézy,
atrézie, komprese dychacich cest.

Centralni (nejcastéjsi)
Chybi pratok vzduchu i dychaci pohyby. Pri¢iny: nezralost, medikace matky nebo ditéte, sepse, vrozené srdecni

vady, CNS inzulty - VVV, trauma, krvaceni, zanéty, kfeCe, hypotermie/hypertermie, Sok, asfyxie, anémie.
Metabolické priciny - acidéza, hypoglykemie, hypokalcemie, hyponatremie, DPM.

Smisené

Zacinaji vétsinou jako periferni s naslednou centraini poruchou dychani. Nej¢astéji jsou spojené s privodni
bradykardii.

Reflexni
Pri¢ina: GER - prostrednikem je zde n. vagus.
Idiopatické

Preruseni dychani na vice nez 15-20s bez jasné patologické pri¢iny. U nedonosencd, ktefi nemaji zcela vyvinuta
axodendriticka spojeni respiracnich neuronl v mozkovém kmeni - reaguji na hypoxii apnoickou pauzou namisto
hyperventilace. Casté u déti s porodni hmotnosti pod 1000 g, vyskyt ustupuje po 36. tydnu postkoncepcniho véku.

Pozn.: kaZdé apnoe u novorozence narozeného v terminu je treba povazZovat za patologické.
Symptomatické

Zplsobené intrakranidlnim krvacenim, Syndrom dechové tisné (pediatrie), sepsi, aspiraci, ablzem drog u matky,
obstrukci dychacich cest, pneumonii, meningitidou...[211]

Klinicky obraz

Apnoickd pauza, cyandza, hypotonie, bradykardie.
Diagnostika

»,Baby sense monitor”, monitorace Zivotnich funkci, pulsni oxymetrie, (je tfeba vyloucit pauzy trvajici < 10 sekund,
které ¢asto provéazeji krmeni, defekaci nebo pohyby novorozence!?)),

Terapie

= VSeobecnd opatrenit:

= termoneutrdini prostredi (cave! hypotermie),

= spravna poloha hlavy (cave! anteflexe),

= orogastrickd sonda preferovana pred nasogastrickou,
= taktilni stimulace,
= kauzalni 1é¢ba priciny,[2l,

Clanek neobsahuje vie, co by mél.

MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Apnoe_(no
vorozenec)&action=history) a jej.
O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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Odkazy

Souvisejici clanky
= Dyspnoe

Reference

1. MUNTAU, Ania Carolina. Pediatrie. 4. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 14. ISBN 978-80-247-2525-3.
2. HAVRANEK, Jifi: Respirace.


https://www.wikiskripta.eu/w/Dyspnoe
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-2525-3

