Arginin

Arginin patfi spole¢né s histidinem mezi poloesencialni aminokyseliny. To znamena, ze v dobé vyvoje déti je
syntéza nedostatecnd a organismus je musi prijimat v bilkovinach stravou.

Metabolismus argininu " H 5
Arginin spolecné s dalSimi aminokyselinami patri mezi AMK skupiny 2-oxoglutaratu. Je A N___cl;__,_c/’
syntetizovdn v mocovinovém cyklu, ktery probiha v jatrech. Syntetizuje se i v p N
ledvinach kvili nedostate¢né aktivité arginasy, ktera katalyzuje pfeménu argininu na H OH
ornitin. Arginin je pfi mocovinovém cyklu prendsen specifickym transportérem z CH2
cytoplasmy do mitochondrie, kde pdsobenim arginasy vznikne citrulin a ten se opét |
specifickym prenaseem prenese z mitochondrie do cytoplasmy. CH2

Z argininu se syntetizuje dale i kreatin, oxid dusnaty a agmatin, latka vyznamna pro I

své antihypertenzni vlastnosti. Dllezity je taktéZ argininfosfat vyskytujici se v C H2
intervertebralnich svalech a ma podobnou funkci jako kreatinfosfat vznikajici z |

kreatinu. NH
Kreatin vznikd transaminaci, kdy dochazi k prfenosu guanidinové skupiny na glycin |

pomoci enzymu transaminidasy v ledvinach. Z této reakce vznikne ornithin a ,C\\
guanidinacetat, ktery je methylovan S-adenosylmethioninem, produktem methioninu, H.N NH

na kreatin v jadtrech. Mnozstvi kreatinu je umérné velikosti svalové hmoty organismu a 2

kazdy den dochazi k obmeéné tohoto mnozstvi. Priblizné 1-2 % kreatinu se neenzymoveé  arginin
meéni (probéhne cyklizace) na kreatinin, ktery je dale vylucovan moci. Kreatinfosfat je
zdrojem energie pro kosterni a srdecni svalstvo.

Oxid dusnaty je vyznamna regula¢ni molekula a patfi mezi lokaIni mediatory. Je tvorena v radé tkani plisobenim
NO synthasy (NOS), respektive tfemi jejimi izoenzymy, jejichz kofaktory jsou FAD, FMN a hemova skupina. Prvni
|[é¢ba pomoci NO byla zaznamenana jiz v roce 1867, kdy sir T. Lauder Bruton podal nemocnému nitroglycerin a
amylnitrat. Samotna molekula NO byla popséna az v 80. letech dvacatého stoleti. Tato molekula zp@sobuje
vazodilataci, plsobi modula¢né na imunitni systém - méni ¢innost makrofagt a je dllezity i pro své radikalové
funkce a také jako neurotransmiter. Dale brani agregaci desticek, zpUsobuje erekci v rdmci vazodilatace a také
nitrosyluje proteiny. Substratem reakce je arginin, ze kterého pres meziprodukt vznikd citrullin a NO. NO se
rozklada na NO2 a NO3".
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