Azbestodza

Azbestdza je intersticidlni plicni fibréza vznikld na podkladé
dlouhodobé expozici prachu obsahujiciho azbest.

Etiopatogeneze

Vlakna se dostanou az do alveolu, aktivuji makrofagy a rozviji se zanétlivy
a fibrotizujici proces. Mechanismus neni pfesné objasnén, roli hraje tvar
vldken a jejich ,,neznicitelnost”. Vldkna jsou dlouhd a z toho dlvodu je
nemUze pozfit jeden makrofag. Jedno vldkno tak aktivuje mnoho bunék,
¢imz vznikd zanétliva reakce - ROS, cytokiny atd. Nebezpecna jsou hlavné
vldkna delsi nez 5 um. Dlouhd latence, progreduje 20 i vice let.

Patologie

Histologie odpovida jinym typ( intersticidlnich fibrdz. V pokrocilém stadiu
vznikd vostinovitd plicni struktura. Typickym ndlezem je azbestové télisko
- osové azbestové vldkno obalené mukopolysacharidy, obsahujici
hemosiderin (jako koralky na niti). Lze je nalézt i u zdravych jedinc@
(povazuji se za dlkaz expozice).

Klinicky obraz

Zpocatku je pritomna nevelkd ndmahovéa dusnost, kterd postupné
progreduje az do klidové. Je pritomny kasel s nevelkou expektoraci.
Pozvolna progreduje (i po vyrazeni z rizika). Hlavni komplikace - CHOPN.
Fyzikalni vySetreni - na plicnich bazich krepitus (nemusi byt). V
pokrocilém stadiu dochazi k hypoxémii, respirani insuficienci, cor
pulmonale. S dlouhou latenci je vysoké riziko vyvoje mezoteliomu.

VysSetrovaci metody

RTG plic - symetrickd zastinéni nepravidelnych tvarQ (irregular opacities)
bazalné (ndlez v hornich polich je maly). V hornich polich byvd emfyzém.

Klasifikace ILO

Jemné prouzkovani, sitovani (s), stredné hrubé (t), hrubé, nepravidelné
stiny (u) CT, HRCT. Plicni funkéni vysetreni - restriktivni porucha, snizeni
kompliance, diftzni kapacity pro CO.
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Azbestbéza — bazalni zastinéni na RTG
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