Bolesti na hrudi

Bolest na hrudi (predni plose hrudniku) mlze vzniknout v disledku celé fady patologickych stavi. Bolest na hrudi
patfi mezi subjektivni priznaky pri srde¢nich chorobach. Mezi nejcastéjsi priznaky srdecnich chorob radime dusnost,
bolest na hrudi, palpitaci, synkopy, otoky, cyanézu a hemoptyzu.

PFi¢iny bolesti na hrudi mUzou byt kardidini a extrakardidlni. Mezi kardiaIni pric¢iny patfi ischemie myokardu,
angina pectoris, perikarditida, aneuryzma aorty ¢i plicni embolie. Mezi ¢asté extrakardidlni pri¢iny patri
onemocnéni pleury nebo jicnu, bolest svall stény hrudi, herpes zoster, hidtova hernie, pankreatitida, viedova
choroba Zaludku. Vzhledem k etiologii je vhodné bolest na hrudi rozdélit na:

= kardidIni (kterou Ize rozdélit na ischemickou a neischemickou)
= extrakardialn{

V pripadé bolesti zjiStujeme lokalizaci bolesti, rozsah, charakter, propagaci, silu (ptdme se pacienta, jakého je
bolest stupné na stupnici od 0 do 10, kdy 10 je nejvice) a faktory, které ji vyvolavaiji ¢i zhorsuji. Ptame se také, co
pacientovi prindsi tlevu.

Bolest pri nemocech plic

Bolesti na hrudi vznikaji pfi plicnich onemocnénich jako je postizeni parietdini pleury a sliznice trachey. Plice a
visceralni pleura postradaji senzitivni inervaci, a proto jejich onemocnéni neplsobi bolest. Bolest zac¢ina plsobit, az
kdyz je postizena i parietalni pleura.

Pleuraini bolest

Pleurdini bolest je bodavad, pichavé bolest, kterd se vyskytuje v inspiriu, pfi
zakaslani a pri zivani. Pri postizeni dolni ¢asti pleury bolest vystreluje do bficha,
protoze dolnich 6 interkostalnich nervd inervuje i sténu brisni. Pri postizeni
centralni ¢asti branice vystreluje bolest do ramene.

Zanét prudusnice

Zanét pradusnice se projevuje jako paltiva az fezava bolest za hrudni kosti, Bolest na hrudi
kterd se zhorSuje pri kasli.

Bolest pri nemocech srdce

Nejcastéji vyvoldva bolest na hrudi ischemicka bolest, kterd vznikd pri nedostatec¢né dodavce kysliku do myokardu.
Ischémie nejcastéji vznika kvili zGZzeni nebo obturaci véncitych tepen, které vyZivuji sténu srdce. Koronarni
cirkulaceneni schopnd pokryt spotrebu kysliku.

Angina pectoris se projevuje jako svirava bolest, kterd se oznacuje jako stenokardie. Tato bolest vznika hlavné pfi
nédmaze (chlze do kopce nebo do schodll) nebo pri zvyseném emocnim vypéti. Neprijemna bolest nuti nemocného
prerusit danou aktivitu, poté bolest ustupuje. Mira zatéze, kterd vyvola tuto bolest, se oznaluje jako angindzni préh.
Tento prah snizuje napriklad chladné pocasi nebo tézkého jidlo. Bolest neni primo lokalizovana, ale popisuje se
priblizné za hrudni kosti. Nemocny si prikldda na hrudnik zatatou pést, coz se oznacuje jako Levindv priznak. Bolest
mUzZe vystrelovat do levé paze. Zachvaty anginy pectoris trvaji pouze par minut. Bolest ustupuje po sublingvalnim
podani nitroglycerinu do 5 minut.

Infarkt myokardu vyvolava bolest, ktera se objevuje v klidu i pfi fyzické ndmaze. Charakteristickym priznakem je
sviravd, palciva ¢i tlakova bolest lokalizovana retrosternalné. Mlze vystrelovat do hornich koncetin, krku, dolni
Celisti, mezi lopatky ¢i do epigastria. Mezi dalsi zndmky infarktu myokardu patfi dusnost, bledost, poceni, Gzkost,
nauzeu ¢i vomitus. Bolest pfi infarktu myokardu neustupuje po podani nitroglycerinu a trvé déle jak 20 minut.

Bolest pri perikarditidé vznikd v parietalnim listu perikardu (epikard neboli viscerdlini list neni senzitivné
inervovan). Tato bolest se popisuje jako ostrd a bodava. Bolest je lokalizovana retrosternalné a vyzaruje do krku,
zad a epigastria. Trvad pomérné dlouho, az nékolik dni. Bolest je zavisld na poloze téla, protoze zesiluje vieze na
zadech. Ulevu pocituje pacient v poloze v sedé v pfedklonu (pacienti spi v kfesle).

Mezi stavy, které pacienta urgentné ohrozuji na zivoté, radime:

. akutni korondrni syndrom (STEMI, NSTEMI, nestabilni angina pectoris, ndhld srde¢ni smrt),
. plicni embolii,

. disekci aorty,

. srde¢ni tamponddu,

. pneumothorax,

. mediastinitidu.

oOuUTh WN -

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Diferencialni diagnostika bolesti na hrudi/PGS (VPL).
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Odkazy
Souvisejici clanky

= Nemoci pleury

= |schemicka choroba srdecni

= Diferencialni diagnostika bolesti na hrudi/PGS (VPL)
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