Bruxismus

Definice

Stav, pri kterém pacient zatind zuby a pohybuje jimi proti sobé v ¢ase, kdy nezvyka ani nepfijima potravu. Nékdy se
nazyva i jako "skripani zub{", které mdze byt (napr. v noci) velmi intenzivni.

Déleni

= Noc¢nf (nocturnal),
= denni (daytime).

Priznaky

Ranni citlivost na skus,

pocit zubd na vodé,

abraze zubd,

fraktury fazet a korunek,

hypertrofie Zvykacich sval{,

prokazana souvislost mezi emocionalni labilitou a bruxismem.

Lécba

= Denni bruxismus musi pacient védomé potlacit,
= nocni pomoci tricyklickych antidepresiv,
= spravné zkonstruované ochranné nakusné dlahy.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Poruchy spanku
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