Canisterapie

Pojem Canisterapie (,Canis” - pes a ,terapie” - 1é¢eni) se v CR objevuje od po¢atku 90. let. Mezi prikopniky této
formy terpie patfi napriklad prof. Matéjicek. Jedna se o metodu rehabilitace vyuzivajici vztahu mezi ¢lovékem a
psem. Pro tuto formu terapie je nutné, aby pes byl spravné cvicen a pripravovan. Existuje vice forem canisterapie,
kterou muize vést jak laik tak profesional, nezbytnym predpokladem ovsem z(stéva prokazani dovednosti psa na
specialnich zkouskach.

Historie

Je historicky dolozeno, ze psa, jakozto zvife schopné rozeznat dobro a zlo, uctivali jiz obyvatelé Persie Ci
starovékého Egypta. Mezi jedny z perskych zvyk{ patfila pritomnost psa u I8zka umirajiciho, aby mohl psu
pohlédnout do oci. V Babyléné vérili, ze psi sliny maji vyrazny 1é¢ebny vliv, ktery se dé srovnat s G¢inkem antibiotik.
Ve stfedoveéku lidé vyuzivali pomoci psa pfi |é¢bé revmatismu, kdy je k nemocnym priklddali, aby zahfivali jejich
pohybovy aparat a tim jim ulevili od bolesti. V 19. stoleti se zadina vyuzivat psd pri 1é¢bé dusevnich chorob. Od 20.
stoleti dochazi k blizsi specifikaci [éCby za pomoci psd, vznikaji prvni koncepty a canisterapie se zacina pouzivat k
pomoci pfi [éCbé télesné postizenych déti. V roce 1990 je zaloZzena mezinarodni organizace Canisterapie.

Formy Canisterapie

= Vedend profesionalem (psycholog, Iékar, pedagog, fyzioterapeut a
dalsi),
= vedena laikem ve spoluprdci s profesionaly.

Zminény druhy typ probiha napr. ve FN Motol i jinych nemocnicich.
Dobrovolny pracovnik prochdzi specidlnim sSkolenim a musi plné
spolupracovat s personalem oddéleni, nicméné nevykonava opravdovou
terapii. Jedna se spiSe o formu odpoutdni od stereotypu a rozveseleni
pacienta.

Lécebny vliv Canisterapie

Existuji dvé roviny kladného lé¢ebného plisobeni terapeutického psa na
¢lovéka, fyzicka a psychicka. Vyuziva se faktu, ze pes ma asi o stupen
vyssi teplotu nez ¢lovék a pfi polohovani k pacientovi dochazi tedy k
prohrati svald, ¢imz se mUze pozitivné ovlivnit krevni obéh a uvolnit
svalové krece. Blahodarné muze plsobit i kontakt se psi srsti. Pfedevsim u
détskych pacientl pomaha pes pri stimulaci pohybu a rehabilitaci. Na
psychické trovni mlze pes pUsobit jako pritel a spole¢nik.

Canisterapie mUze byt zamérena na: Canisterapie pod vedenim kvalifikovaného
fyzioterapeuta
= rozvoj pohybovych schopnosti (jemnd i hruba motorika),
= rozvoj lepsich citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se
psem),
= rozvoj rozumovych schopnosti (hra, zlepSovani slovni zasoby),
= schopnost relaxace (dusevni rovnovaha).

Odkazy

Externi odkazy

L] Dobrovolr)ické centrum FN v Motole (http://www.dcmotol.cz/cs/canisterapie)
= POMOCNE TLAPKY - Canisterapie (http://www.canisterapie.cz/cz/)
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