Cholesterol
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Cholesterol je amfipatickd slou¢enina. To znamenad, ze ma polarni i nepolarni ¢ast. Polarni

¢éast je reprezentovana hydroxylovou skupinou, diky niz je molekula rozpustna ve vodé. '
Nepolarni ¢ast je tvorena steroidnim jddrem a uhlovodikovym retézcem. Tyto ¢asti jsou
rozpustné v tucich. Cholesterol ovsem neni dostatecné rozpustny na to, aby existoval \
samostatné v krvi, proto je zde vazan na lipoproteiny. f\_‘j/g/
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ZdrOj cholesterolu Vzorec cholesterolu

Cholesterol prijimame jak exogenné z potravy (predevsim zivociSné - maso, mlécné vyrobky, jatra, mozecek...), tak
vzniké endogenné.!!

Syntéza cholesterolu

Endogenni syntéza probiha predevsim v jatrech (10 %), dale ve stfevech
(15 %), nadledvinach a pohlavnich organech.

= acetyl-CoA reaguje s acetoacetyl-CoA za katalyzy HMG-CoA-syntazy W ses f wo” st —'Lf':‘—{;
na 3-hydroxy-3-methylglutaryl-CoA, con

= HMG-CoA je redukovan na mevalonat za katalyzy HMG-CoA-reduktézy
(tato reakce je nevratnd), I I conomay

= za pfitomnosti ATP a po ztrdté 1 molekuly CO, je mevalonét R T >
konverovan na isopentenyl pyrofosfat, N B

= jsopentenyl pyrofosfat je preveden na squalen,

= squalen je pres lanosterol konvertovan na cholesterol?! D o T
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[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Regulace syntézy il Moo
cholesterolu.

Syntéza mevalonatu

Funkce v bunkach

Cholesterol tvori sou¢ast bunéénych membran (priblizné na kazdé dvé molekuly fosfolipidd pripadé jedna molekula
cholesterolu3!), Stabilizuje jejich strukturu vazbami hydroxylovych skupin s polarnimi ¢astmi fosfolipid( a
sfingolipid@ a vazbou steroidni ¢asti cholesterolu s retézci mastnych kyselin. Zajistuje permeabilitu membran
(predevsim pro malé molekuly) oddalovanim fosfolipid{l, které poté nemohou krystalizovat. Je souéasti i membran
intracelularnich organel (mitochondrii, endoplazmatického retikula). Podili se na mezibunécné komunikaci
(intraceluldrni transport, pfenos nervovych vzruch@, bunéénych signal)!!.

Transformace cholesterolu

SlouZi k syntéze steroidnich hormon0 (glukokortikoidy,
mineralokortikoidy, pohlavni hormony)®!, vitaminu D a
Zlu€ovych kyselin.
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Zluéové kyseliny
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Jsou syntetizovany z cholesterolu v jatrech. Prlibéh syntézy: i el .CC g - i ‘lef;!i.__..Icmmmm
hydroxylace na nékolika mistech molekuly, ztrata dvojné 11 él e a—. —
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2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zlucové = — w\“w@ AN ociRs
kyseliny. Eaen —
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Vitamin D Syntéza steroidnich hormon(

Cholesterol je prekurzorem pro syntézu vitaminu D. Ten je
pritomen i pfimo v potravé. Inhibice syntézy cholesterolu méze zpUsobit deficit vitaminu D. Cholesterol je ¢asto ve
stravé spole¢né s vitaminem D, tudiz nizkocholesterolovéa dieta méze vést k hypovitaminéze!”!.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vitamin D.
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Odkazy

Souvisejici clanky

= Lipoproteiny
= Rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnéni

Externi odkazy

= Cholesterol and health (http://www.cholesterol-and-health.com)
= The Medical biochemistry (http://themedicalbiochemistrypage.org/cholesterol.html)
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