
Vzorec	cholesterolu

Syntéza	mevalonátu

Syntéza	steroidních	hormonů

Cholesterol
Cholesterol	je	amfipatická	sloučenina.	To	znamená,	že	má	polární	i	nepolární	část.	Polární
část	je	reprezentována	hydroxylovou	skupinou,	díky	níž	je	molekula	rozpustná	ve	vodě.
Nepolární	část	je	tvořena	steroidním	jádrem	a	uhlovodíkovým	řetězcem.	Tyto	části	jsou
rozpustné	v	tucích.	Cholesterol	ovšem	není	dostatečně	rozpustný	na	to,	aby	existoval
samostatně	v	krvi,	proto	je	zde	vázán	na	lipoproteiny.

Zdroj	cholesterolu
Cholesterol	přijímáme	jak	exogenně	z	potravy	(především	živočišné	–	maso,	mléčné	výrobky,	játra,	mozeček…),	tak
vzniká	endogenně.[1]

Syntéza	cholesterolu

Endogenní	syntéza	probíhá	především	v	játrech	(10	%),	dále	ve	střevech
(15	%),	nadledvinách	a	pohlavních	orgánech.

acetyl-CoA	reaguje	s	acetoacetyl-CoA	za	katalýzy	HMG-CoA-syntázy
na	3-hydroxy-3-methylglutaryl-CoA,
HMG-CoA	je	redukován	na	mevalonát	za	katalýzy	HMG-CoA-reduktázy
(tato	reakce	je	nevratná),
za	přítomnosti	ATP	a	po	ztrátě	1	molekuly	CO2	je	mevalonát
konverován	na	isopentenyl	pyrofosfát,
isopentenyl	pyrofosfát	je	převeden	na	squalen,
squalen	je	přes	lanosterol	konvertován	na	cholesterol[2]

	Podrobnější	informace	naleznete	na	stránce	Regulace	syntézy
cholesterolu.

Funkce	v	buňkách
Cholesterol	tvoří	součást	buněčných	membrán	(přibližně	na	každé	dvě	molekuly	fosfolipidů	připadá	jedna	molekula
cholesterolu[3]).	Stabilizuje	jejich	strukturu	vazbami	hydroxylových	skupin	s	polárními	částmi	fosfolipidů	a
sfingolipidů	a	vazbou	steroidní	části	cholesterolu	s	řetězci	mastných	kyselin.	Zajišťuje	permeabilitu	membrán
(především	pro	malé	molekuly)	oddalováním	fosfolipidů,	které	poté	nemohou	krystalizovat.	Je	součástí	i	membrán
intracelulárních	organel	(mitochondrií,	endoplazmatického	retikula).	Podílí	se	na	mezibuněčné	komunikaci
(intracelulární	transport,	přenos	nervových	vzruchů,	buněčných	signálů)[4].

Transformace	cholesterolu
Slouží	k	syntéze	steroidních	hormonů	(glukokortikoidy,
mineralokortikoidy,	pohlavní	hormony)[5],	vitaminu	D	a
žlučových	kyselin.

Žlučové	kyseliny

Jsou	syntetizovány	z	cholesterolu	v	játrech.	Průběh	syntézy:
hydroxylace	na	několika	místech	molekuly,	ztráta	dvojné
vazby	ve	steroidním	jádře,	zkrácení	uhlovodíkového	řetězce	o
3	uhlíky	a	připojení	karboxylové	skupiny.	Tímto	vznikají
primární	žlučové	kyseliny:	kys.	cholová	a	kys.
chenodeoxycholová.	Syntéza	žlučových	kyselin	podléhá
regulaci	cholesterolu	a	kyseliny	cholové.	Žlučové	kyseliny
jsou	v	hepatocytech	konjugovány	s	glycinem	či	taurinem	za
vzniku	žlučových	solí.[6]

	Podrobnější	informace	naleznete	na	stránce	Žlučové
kyseliny.

Vitamin	D

Cholesterol	je	prekurzorem	pro	syntézu	vitaminu	D.	Ten	je
přítomen	i	přímo	v	potravě.	Inhibice	syntézy	cholesterolu	může	způsobit	deficit	vitaminu	D.	Cholesterol	je	často	ve
stravě	společně	s	vitaminem	D,	tudíž	nízkocholesterolová	dieta	může	vést	k	hypovitaminóze[7].

	Podrobnější	informace	naleznete	na	stránce	Vitamin	D.
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