Déjiny osetrovatelstvi/19. stoleti

19. stoleti je charakteristické vznikem profesionalniho osetfovatelstvi.

Od 14. stoleti bylo pro zeny v Evropé stéle obtiznéjsi az nemozné vénovat se Iékarstvi nebo chirurgii. Nesmély studovat na medicinskych fakultach ani se stat ¢lenkami organizaci, které
vydavaly povoleni k praxi.

V novych nemocnicich devatenactého stoleti Zeny tvorily zna¢nou ¢ast osetrovatelského personélu.
Prvni zndmkou reformy bylo hnuti protestantskych diakonek v severni Evropé na zacatku devatenactého stoleti. Mladé zeny navstévovaly nemocné a pomahaly jim.

Luteransky pastor z Kaiserwerthu Theodor Fliedner skolil diakonky a seznamil se s praci kvakerské reformatorky vézenstvi Elizabeth Fryovou. Tyto zkusenosti jej vedly k zalozenfi Skoly pro
diakonky - oSetrovatelky. Délka Skoleni trvala tfi roky. Absolventky mohly rozdavat lIéky a pecovat o nemocné a rekonvalescenty. Do roku 1864 vychovala skola 1600 sester.

V roce 1840 Fryova navstivila Kaiserwerth a po navratu do Londyna zaloZila oSetfovatelsky ustav. Pracovaly v ném nabozensky zalozené damy, jez si fikaly Protestantské milosrdné sestry.
Pozdgji si vSak jméno zménily na Sestry oSetfovatelky. Tyto sestry nemély teoretické vzdeélani a byly Skoleny pouze v domacim oSetfovani nemocnych. OSetfovani nemocnych pfijala také
anglikanska cirkev a byla ustavena rada oSetrovatelskych sdruzeni - napr. Skola sv. Jana zaloZzena v roce 1848. Zde se systematicky skolily ddmy z anglickych stfednich vrstev. V roce 1856
Skola prevzala oSetrovatelskou péci v londynské nemocnici. O rok pozdéji zaloZila sestra Mary Jonesova pétiletou Skolu pro osetrovatelky.

Velké osobnosti 19. stoleti

Nikolaj Ivanovic Pirogov

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov (13. 11. 1810 - 15. 12. 1881) se narodil v Moskvé jako posledni ¢trnacté dité statniho Grednika. Vétsina jeho sourozencl zemfiela. Nazivu zlstali pouze dva bratfi
a tfi sestry. Otec zemrel roku 1824, a rodina tak z(istala nezaopatiena. Rodinny Iékaf, profesor anatomie a fyziologie na moskevské univerzité Efrem Mukhin (1766-1850), zafidil, aby Pirogov
v r. 1825 zacal studovat na Iékarské fakulté v Moskvé.

Ve dvaceti Sesti letech Pirogov prijal misto chirurga na némecké univerzité v Dopratu, kde pracoval od roku 1836 do roku 1840. V roce 1840 oslovil Pirogova
ministr Kleinmichel a nabidl mu misto primare chirurgie v nemocnici o 1000 Ilzkach - ve vojenské akademii armadni mediciny v Petrohradé.

V zari 1854 napsal Pirogov, uznavany rusky Iékar, velkovévodkyni Jelené Pavlovné (Svagrova cara Nikolaje) o svém planu zaloZit spolecnost Zen, jez by
pomahala nemocnym a ranénym, a vyzval ji k vybéru personalu. Velkovévodkyné zalozila z vlastnich zdrojli Spoleéenstvi sester Pozdvizeni sv. KFize pro
pomoc ranénym a nemocnym vojakim. V zafi 1854 zemrelo v Sevastopolu tisice ranénych lidi.

Pirogov pozadal o vyslani do krymské valky. Diky pomoci velkovévodkyné byla zddost akceptovéna. Doprovazen nékolika dalsimi I1ékari a v cele skupiny
Krestovozdvizenskoj obs¢iny sester Miloserdija vyrazil Pirogov 9. 11. 1854 na Krym. Zde pracoval 14 mésicl. Zpocatku narazeli Pirogov i o3etfovatelky na velkou
nevoli generality. Po celou dobu pracovali v lazaretech zfizenych ve stanech (nikoli v budovéach) a zachranovali ranéné i v poli. Ackoli byl Pirogov vynikajicim
chirurgem, byl ostatnimi Iékari malo oblibeny. Avsak i pres to se zaslouzil o vznik Zenského oSetfovatelstvi a prosadil myslenku uplatnit Zeny na bojisti. Je
treba si uvédomit, Ze pro tehdejsi dobu bylo nemyslitelné, aby pacienty osetrovaly Zeny - natoz ve valce. Pirogov déle zaved| operovani na bojisti pod
narkdézou (anestézii), zasadné tim snizil mnozstvi amputaci.

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov

Jako spisovatel je ocenovan mimo jiné pro své vyznamné dilo o valeéné chirurgii. Vychazi némecky r. 1864 v Lipsku (Grundziige der allgemeinen
Kriegschirurgie) a poté i rusky v letech 1865-1866 (Nacala obscej voenno polevoj chirurgii; Zaklady vseobecné valecné chirurgie). Pirogov rozpracoval taktéz
tematiku urazového Soku. Bezprostredné po skonceni krymské valky vydava Voprosy Zizni. Dnevnik starogo vraca (Otazky Zivota. Denik starého lékare, 1856; ¢esky 1911).

Vénoval se i reformé $kolstvi. V Rusku vytvofil zdklady moderni pedagogiky, prosazoval vzdélavani a diistojné postaveni zen ve spole¢nosti. Za své pokrokové nazory byl
pronasledovan ruskym rezimem.

Deset let po krymské valce byly zformulovény mezinarodni humanitarni zakony (tzv. vale¢né zékony) a Zenevské konvence. Roku 1864 zalozil Svycar Henri Dunant (nositel viibec prvni
Nobelovy ceny za mir z r. 1901) mezinarodni organizaci Cerveny kFiz. Rusky Cerveny kriz zalozila pravé Jelena Pavlovna a Pirogov byl jeho predstavitelem.

Clanek byl oznaéen za rozpracovany,
a od jeho posledni editace vsak jiz uplynulo vice nez 30 dni
l Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=D%C4%9Bjiny_0%C5%Alet%C5%990ovatelst
sl v%C3%AD/19._stolet%C3%AD&action=history) a kontaktovat jej. Podivejte se také do diskuse (https://www.wikiskripta.eu/w/Diskuse:D%C4%9Bjiny_0%C5
H %Alet%C5%990ovatelstv%C3%AD/19._stolet%C3%AD).
Pokud vse nasvéd¢uje tomu, ze plvodni autor nebude v editacich v nejblizsi dobé pokracovat, odstrante $ablonu {{Pracuje se}} a stranku .
Strénka byla naposledy aktualizovdna v sobotu 25. bfezna 2023 v 11:12.

Florence Nightingale
Florence Nightingale (12. 5. 1820 - 13. 8. 1910) pochéazela ze $lechtické rodiny. Narodila se pfi cesté rodi¢d do Florencie, proto dostala ki'estni jméno Florence.

Vzdélani ziskavala spolu se sestrou Parthenope (k niz méla velice blizky vztah) od domacich uéiteli a od otce, absolventa univerzit v Cambridge a Edinburghu.
Florence méla rdda matematiku a statistiku, byla duchovné zamérena a hloubava. Béhem cest ji rodice umoznovali ndvstévy nemocnic, které si prohlizela a
délala si zapisky. Seznamila se také se Sydney Herbertem (pozdéjsim ministrem valky), ktery ji ovlivnil v rozhodnuti pracovat jako oSetrovatelka. Kdyz své
prani byt osetfovatelkou oznamila rodi¢tm, vznikl mezi nimi konflikt. Rodi¢e s jejim nadsenim nesouhlasili. Prace oSetfovatelek nebyla v té dobé pokladana za
prijatelnou pro zeny (nemocné osetrovali muzi), natoz pro tak vzdélanou zenu z vysoce postavené spolec¢enské tridy. Jeji rodice si také s nejvétsi
pravdépodobnosti predstavovali, Zze se Florence vda a zaloZi rodinu.

Roku 1851 (bylo ji 31 let) slozila zkousku z oSetrovatelstvi u Theodora Fliednera v nemocnici v Kaiserswerthu (v Némecku), kde absolvovala tfimési¢ni
osSetrovatelsky kurz.

V letech 1853-1856 probihala véalka na Krymu. Florence Nightingalovéa odjela r. 1854 s peclivé zvolenymi a zaskolenymi oSetrovatelkami na Krym. Na jeji
vlastni prani i na Zzadost Sydney Herberta byla oficidlné vyslana ministerstvem valky. Dne 4. 9. 1854 dorazila do Scutari se 38 sestrami, které si osobné vybrala
- deset rimskokatolickych jeptisek, osm anglikdnskych jeptisek, Sest prislusnic fadu St. John’s House a ¢trnact sester bez vyznani. Zacaly pracovat ve valecné
z6né. Ve ,vojenské nemocnici* zfizené z kasaren bylo ve $pinavych pokojich plnych krys a blech ubytovéano 2300 pacientd. Ve zpustlych kasarnach lezeli na
holé $pinavé podlaze nazi ranéni a nemocni vojaci, kterym se nedostavalo zakladnich potreb, jako jsou pravidelna strava, teplo, ¢isté IGzko, zachody ¢i dalsi hygienicka zafizeni. Dostavali

Florence Nighingale

Po piijezdu se Nightingalové nedostalo podpory ani od lékafd, ani od ¢lend spravni komise. Teprve kdyZz osobné navstivila krélovnu Viktorii a prince Alberta a navrhla jim vytvorit komisi pro
reformy vojenského zdravotnictvi, hnuly se véci kupredu. Florence i nadale shromazdovala data, skolila ¢leny nové komise a jesté v zimé r. 1854 predlozila vladé osmisetstrankovou (!)
Sokujici zpravu. Zacala tim, Ze objednala tfi sta hrubych kartacd, zorganizovala osetfovatelské sluzby, zavedla do provozu pradelnu, dietni kuchyni, hygienicka zafizeni, postarala se o zdsoby
potravin, pradla pro persondl a vojéky i o vybaveni laboratofi. Nastolila hygienickd pravidla. Podavala stravu tfikrat denné. Béhem $esti mésicd, kdy musela navic prekonavat odpor
vojenskych ¢initel, dokazala, Zze se umrtnost ze 42 % az 60 % snizila na neuvéfitelna 2 % a ke konci vélky dokonce na 1 %.

The Lady-in-Chief - ,,ddma naéelnice“, jak Nightingalové fikali, se starala i o du$evni potfeby vojik(. Umoznila jim psat domd, zavedla systém, diky némuz mohli posilat pravidelné
penize svym rodindm, pro rekonvalescenty zfidila ¢itarnu, knihovnu, kavarnu a zajistila prednasky. Poprvé v historii pacienti dostdvali nemocenské davky.

Po celodenni sluzbé prochazela nemocnici a kontrolovala, zda je vie v poradku (vyslouzila si tak dalsi prezdivku, The Lady with Lamp - ,,dama s lampickou*). Na oplatku ziskala Gctu a
obdiv britskych vojakd. ,Jaka to byla Uleva, vidét ji prochazet... LeZeli jsme tam po stovkach, ale mohli jsme libat jeji stin, kdyz dopadl| na poltar a zanechal nase hlavy znovu uklidnéné,”
pise vojak o Nightingalové domd. Jiny vojak pise: ,V téchto nemocnicich je to milosrdny andél, aniz bych prehanél. ... Kdyz vsichni Iékafi odesli spat a tma se rozhostila nad milemi
vyéerpanych nemocnych, mohli jste ji spatfit s lampi¢kou v ruce na jejich osamélych pochlizkach.” Po zprovoznéni scutarské nemocnice zaloZila Florence Nightingalova dalsi dvé nemocnice
na Krymu.

Jako projev diku a uznani nadroda za tvrdou préaci F. Nightingalové a oSetfovatelek byla r. 1855 usporadana verejna sbirka, kterd ji umoznila pokrac¢ovat v reformé civilniho zdravotnictvi v
Briténii. Odménéna byla i krdlovnou Viktorii. Penize vénovala na vybudovani nemocnice.

Po navratu postupné& onemocnéla cholerou, plavici a revmatismem. Zila v Ustrani, ale stale pracovala. Napsala svétoznémou publikaci Notes on Nursing (1860; Poznamky o
osSetrovatelstvi, Cesky 1874: Miss Florence Nightingale-ovy Kniha o oSetfovani nemocnych), v niz zachytila naprosto nové a moderni ndzory na osetrovani nemocnych. Vénovala

svété oznacila proto statistiku. Mimo jiné je i autorkou tzv. kolaéovych grafi.

Roku 1860 zaloZila o$etFovatelskou $kolu pfi nemocnici sv. Tomése v Londyné&. Reditelkou $koly se stala Sarah Wardroperové, predstavena nemocnice. Budouci o$etfovatelky studovaly
jeden rok, ktery zahrnoval teorii a praxi v nemocni¢nim prostredi. Pak byly zarazeny jako oSetrovatelky na zkousku na dobu tfi let. Dostavaly oblek a byly ve sluzbach skoly, ackoli za maly
plat. Teprve potom byly skute¢nymi oSetrovatelkami.

Mary Seacole
Mary Seacole, vlastnim jménem Jane Grantova, se narodila kreolské matce a skotskému otci na Jamajce roku 1805. V raném véku ji vychovavala opatrovnice. Od 12 let pomahala matce

osetrovat britské vojaky a ziskané zkusenosti vyuzila v Jizni Americe a na Krymu. V roce 1836 se provdala za Edwina Horatia Hamiltona Seacola a zafidili si obchod. Roku 1844 jeji manzel
zemrel.
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V roce 1850 vypukla na Jamajce cholera. Mary poméhala nemocnym v boji s touto chorobou. Po skon¢eni epidemie odjela za bratrem do Panamy, kde se epidemie také objevila. Lidé
Seacolovou nazyvali yellow doctores - kreolska doktorka. Sama sice onemocnéla leh¢i formou cholery, ale uzdravila se. Pfipravovala Iéky pro nemocné - rozemletda horcice rozpusténa
ve vodé (na zvraceni), aplikace hof¢icovych obkladd aplikovanych na celé télo (obklad déle obsahoval mouku, chléb, otruby a Inéné seminko) ¢i chlorid rtutny
jako projimadlo, jeZ byl smichavéan s vodou.

Dalsich praktickych zkuSenosti nabyla na Jamajce, kde zacala v roce 1853 radit zluta horecka. Epidemie byla silnd. Avsak ani tentokrat se Mary nebéla infekce
a dochazela mezi nemocné a osetrovala je. Zde ji zastihly zpravy o valce na Krymu publikované vale¢nym dopisovatelem The Times W. H. Russelem, ktery
popisoval hriizné poméry ve vojenskych nemocnicich a nedostatky v osetfovani vojakd. Mary Seacolova odjela do Londyna do rekruta¢ni kancelare a nabidla své
sluzby v oSetrovani ranénych na Krymu - zddala misto osetrovatelky. Britské a francouzské jednotky pravé pochodovaly na Sevastopol a Mary se chtéla pripojit k
regimentdm ,chlapcd” z Jamajky. Kancelar vsak o jeji sluzby zdjem neméla (Mary byla obchodnice, nikoli osetfovatelka). Proto se rozhodla odjet na Krym na
vlastni ndklady jako dodavatelka potravin. Cestou vyhledala v nemocnici ve Scutari Florence Nightingalovou. Nevyjadrila ovsem pfimo prani, ze by s ni chtéla
spolupracovat, patrné v to vSak doufala. Predala ji doporucujici dopis. Nightingalova si jej precetla a zeptala se jemné, avsak vécné: ,Co si prejete, pani
Seacolova - je néco, co pro Vas mlzeme udélat? Pokud je to v mych sildch, budu velmi $tastna.” ,Tak jsem ji pov&déla o svych obavach z no¢ni cesty veslici,”
uvadi Seacolovd, ,a o tom, Ze pravdépodobné ve tmé nenajdu Hollander (vrtulovy parnik); s trochou ned@veéry jsem se svéfila pohostinnosti Scuttari, nabizejic
osetfovani nemocnych pro tu noc.” Zda se, ze Mary Seacolovéa Florence Nightingalové opravdu pfimo nefekla, ze ma zajem zlstat a oSetfovat nemocné. Pfespala
v pokoji pradlen a réno se vydala na dalsi cestu do Balaklavy (viz nize Maskova). Nicméné Florence by ji prijmout stejné nemohla. Jako vyslanec ministerstva
valky Anglie, nesla pred nim zodpovédnost za oSetfovatelky vybrané a proskolené jiz v Anglii i za ¢innost celého tymu.

Mary Seacolovéa dorazila do Balaklavy. Dvé mile odtud spole¢né s Thomasem Dayem, vzdalenym bratrancem, vybudovali na vlastni ndklady ,Britsky hotel”.
Misto pojmenovala ,Spring Hill“. V hotelu vybudovala jidelni prostory a ubytovani pro nemocné a ranéné vojaky (nazyvala je svymi syny - ,my sons”). Zajistovala
jim stravu a léky. V nizsim podlazi byla restaurace a bar, vy3si bylo upraveno na zplsob nemocnice. Mary byla bystrou obchodnici. Na jedné strané oplyvala Marry Seacole

stédrosti, na druhé vsak vyzadovala placeni hotelovych sluzeb, jelikoZ hotel finanéné zajistoval oSetrovatelskou péci. Pfestoze byl hotel postaven jen z¢asti, byl v

ném vzdy poréadek a ziskal tak renomé. Budovy a zahrada se rozkladaly na pozemku o rozloze 4000 m? a staly 800 liber. O zésobach Mary se Fikalo, ze u

,matky“ najdete vse od kotvy po jehlu. K dopravé pouzivali Mary Seacolova a Thomas Day dvoukolové kocary tazené kornmi a mulami, které jim vsak casto nékdo ukradl. Se zlodéji (lidmi i
krysami ni¢icimi zasoby) se vyrovnavali tézce.

Mary osetrovala ranéné i primo na bojisti. Kdyz padl Sevastopol 8. 9. 1855, dostala povoleni vstoupit do mésta, aby mohla zajistit oSetrfeni ranénych. Vojaci ji zacali rikat ,,black
Nightingale” (€erna Nightingalova). W. H. Russel o ni napsal, Ze je prvni, ktera ocistila pojem markytdnka od podezieni ze zbyte¢nosti, obchodni podlosti a profitovani. ,Véfim, ze Anglie
nezapomene na zenu, kterad osetrovala nemocné, vyhledavala ranéné, pomahala jim a utésovala je a kterd jim poskytovala posledni pomoc pfi smrti.“ Mirova smlouva byla podepsana 15. 3.
1856.

Mary Seacolové odjizdéla do Anglie bez prostredkd. Aby se dostala z existen¢nich potizi, napsala autobiografii Podivuhodna dobrodruzstvi pani Seacolové v mnoha zemich vydanou r.
1857 a 1858 (Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands). Anglicky tisk vyzved| jeji vaznou situaci a béhem ctyrdennich vyznamnych vojenskych oslav se pro Mary vybraly penize.
Socharka hrabénka Gleichen, neter kralovny Viktorie, zhotovila jeji bustu - Mary byla ¢leny kralovské rodiny povazovéna za blizkého pfritele.

Po zbytek Zivota pracovala a cestovala mezi Londynem a Kingstonem. Zemrela 14. 5. 1881 v Paddingtonu ve véku 76 let. Je pochovana na katolickém hrbitové St. Mary v severozapadnim
Londyné.

0Od vojenskych ¢initel obdrzela za svého zivota anglicky, francouzsky, rusky a turecky fad za zasluhy. Po jeji smrti, postupné, tak jak umirali svédci jejich zasluh, se na ni zapominalo. Ve 2.
poloviné 20. st. dochazi k pokusim o obnoveni pamatky Mary Seacolové. V roce 1954, pfi stém vyroci Krymské valky, se pfejmenovala Vseobecna asociace kvalifikovanych sester na Jamajce
na Stredisko Mary Seacole. 20. 11. 1973 se konala slavnost pri prilezitosti rekonstrukce ndhrobku M. Seacolové, od 14. 5. 1981 se kazdoro¢né kona pamétni slavnost k vyroci jejiho mrti a r.
1984 byla opét vydana jeji kniha Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands.

Na rozdil od Florence Nightinagalové se Mary Seacolova vénovala pfimému oSetfovani zranénych a nemocnych a jejich 1éceni. Jeji vyjimecnost spocivé v odvaze byt odkazana sama na
sebe, v intenzité okamzité péce, v praci v poli a v projevované laskavosti a soucitu. Na Krymu vytvofila alternativu k lazaretdm a nemocnicim. Své oSetfovatelské ¢i é¢ebné poznatky
bohuzel nezaznamenéavala. Florence Nightingalova byla zase vynikajici odvdZznou organizatorkou, formulovala dodnes platné osetrovatelské zasady a postupy, vyskolila prvni
osetrovatelky v Anglii, zaloZila oSetrovatelské Skolstvi v Evropé, reformovala vojenské a civilni oSetrovatelstvi a publikovala na 200 odbornych praci. Nezabyvala se |é¢enim (to nechavala
|ékartim) ani pfimym oSetfovatelstvim (to bylo starosti osetrovatelek, které vedla).

Tyto dvé vyjimecné Zzeny spojuje cilevédomost, odvaha, obétavost, jejich dobrovolny odchod do krymské valky a ve jménu huménni pomoci odvaha obétovat jistoty (pohodli)
zivota v rodné zemi a mimo jiné i sila prosazovat vlastni presvédceni, bojovat s predsudky a nezdjmem.

Marja Simonowa (Maria Simon)

Marja Simonowa (1824-1877), narodnosti LuZicka Srbka, byla dobrovolna o$etfovatelka ranénych, priikopnice vzdélavéani oetfovatelek a také priikopnice prace Cerveného kfize v Némecku.
Narodila se v Dobrusi v Horni Luzici jako Marja Janasec. Jeji druhy manzel F. A. Simon mél v Drazdanech obchod s bilym pradlem a krajkami a Marja mu poméahala az do pocatku léta r. 1866,
kdy se vydala na kralovéhradecké bojisté oSetrovat vojaky. Po zjisténi, Ze jsou zde stovky ranénych, o néz se nema kdo starat, pfivezla z Drazdan naklad zdravotnického materialu.
Nésledujiciho roku zalozila princezna Carola, manzelka saského korunniho prince Alberta, Zensky osetrovatelsky spolek Albertverein, do jehoz vedeni povolala i Marju Simonowou. Princ
Albert totiZ jiz pfed ¢asem ptijal myslenku mezinarodniho Cerveného kFize, pro niz jej nadchl sim Henri Dunant. Osetfovatelkdm se fikalo albertinky, pozd&ji sestry Cerveného kfize. Za
prusko-francouzské valky plsobila Simonowa jako zdravotni sestra; své zkusenosti shrnula v cenéné publikaci Erfahrungen auf dem Gebiete der freiwilligen Krankenpflege im deutsch-
franzdsischen Kriege 1870-1871 : Briefe und Tagebuchblatter (1872) a zurocila v dalsi praxi: r. 1872 zalozila u Drazdan ozdravovnu pro invalidy, pfi niz se vzdélavaly nové osetfovatelky.
Zaslouzila se o to, aby zenské o$etfovatelstvi ranénych a nemocnych bylo kone¢né& uznano coby samostatné povolani.lt12!
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