Dechovy test s mocovinou znacenou uhlikem-13

Dechovy test s mocovinou znac¢enou uhlikem 13C (}3C-UBT) je dnes
povazovan za zlaty standard prikazu infekce zplsobené Helicobacter DECHOVY TEST 5.13¢ - MOEOVINOU (UREGU)
pylori. Princip testu je zalozen na detekci znaceného oxidu uhlic¢itého, B BETRAs T e oimin

ktery vznika Stépenim substrdtu - mocoviny enzymem, uredzou, kterd je DAVKA: 50 - 100 mg
DOBA TESTU: 30 minut

jako povrchovy protein produkovana bakterii Helicobacter pylori. Metoda
testu byla popsana jiz v roce 1987 a existuje rada modifikaci, které se lisi
predevsim v mnozstvi poddvaného substratu (50-100 mg), podani roztoku
kyseliny citrénové nebo prirodniho pomerancového dzusu a ¢asovém
intervalu odbéru vzorkd vydechovaného vzduchu. Jednou z variant je tzv.
Evropsky standardni protokol, viz nize.

Provedeni testu

Pacient musi byt pro provedeni testu na la¢no (nejméné 2 hodiny nesmi
jist, pit a koufit). Odebiraji se dva nebo tfi vzorky vydechovaného vzduchu
do zkumavky. Dllezité je zajistit, aby byl zachycen vzduch z konec¢né faze
vydechnuti. Nésleduje vypiti 200 ml roztoku kyseliny citrénové nebo
prirodniho neslazeného pomerancového dzusu a po 5-10 minutach je
podano 100 mg mocoviny zna¢ené atomem uhliku 13C (détem je
podavano polovi¢ni mnozstvi 50 mg). Presné po 30 minutach jsou
odebrany dva nebo trfi vzorky vydechovaného vzduchu do zkumavek o
stejnym zplsobem jako na zacdatku testu. Vzorky vzduchu ve zkumavkach " (!a
jsou analyzovéany technikou IRMS. Varianta protokolu pro IR - POCT

analyzatory se liSi pouze v tom, ze vzorky vydechovaného vzduchu jsou ORER ) LRl SRRl A
odebirdny do sackl z hlinikové félie a jsou analyzovany ihned v ambulanci NALACNG | [SUBSTANCE | |[ZA30MINUT | | PoSTOU ||
nebo laboratofi, vysledek testu je znam jiz béhem 10 minut.

Pro hodnoceni testu je stanoveno kritérium zmény poméru 13C0, : 12C0, Provedent testu UBT

vétsi nez 5 promile mezi vzorkem v Case T3q oproti vzorku Tq. Na vysledek

testu ma vliv motilita a anatomie zaludku, porusené vyprazdnovdni, |éCba inhibitory protonové pumpy, antibiotiky
nebo preparaty vizmutu. Doporuceno je proto provadét dechovy test 4-6 tydnd po ukonceni eradikacni terapie.
Nejnovéjsi studie prokazuji spolehlivé hodnoceni testu u déti pfi podavani davky 1 mg/kg télesné hmotnosti, max.
25 mg znacené mocoviny.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Dechové testy

= Diagnostika Helicobacterové infekce
= Stanoveni protildtek proti Helicobacter pylori
= Detekce antigenu Helicobacter pylori ve stolici
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