Dermatitis artefacta

Dermatitis artefacta je védomé ¢i nevédomé sebeposkozeni klize. Mlze byt
vyjadrenim snahy pacienta dosadhnout urcité vyhody (pracovni neschopnost,
odskodnéni). Postihuje nejcastéji mladé Zeny.

Etiologie a Patogeneze

Vznika na psychopatickém ¢&i psychiatrickém podkladé. Nejcastéji jde o
pacientovu snahu uniknout z obtiZzné situace a sebeposkozenim klze privolat
pozornost. K poskozeni mize dojit za pomoci nehtd, rliznych predmétd, cigaret,
chemikaliemi ¢&i tepelnymi vlivy, aplikaci cizorodych predmétl do kize.

Klinicky obraz

Sebeposkozovani klize pomoci
Nalez byva atypicky az bizarni, s neobvyklou lokalizaci, konfiguraci a rozsahem cigaret
projevy.

Lineadrni exkoriace od nehtl jsou na mistech, kam si pacient dosdhne, vynechavaji lokalizaci mezi lopatkami.
Spaleniny od cigaret maji kruhovity tvar a zanechdavaji pigmentace a jizvy. Aplikace cizorodych latek do podkozi
mdze vyvolavat panikulitidu.

Dermatitis artefacta mlze byt soucasti Miilnchhausenova syndromu, kdy nemocni uvadéji velmi komplexni
obtize, na zakladé kterych prekonavaiji ¢asto i rizikova vysSetreni a vykony. Pacienti jsou nespokojeni s péci a ¢asto
méni zdravotnickd zarizeni.

Diagndza

Priibéh, anamnéza ani vzhled neodpovidd znamym dermat6zam. Diagn6ze dopomaha neucinnost 1€¢by,
histologicky nalez (napf. prlikaz ciziho materialu) a také chovani pacienta.

Diferencialni diagnéza

Zahrnuje vaskulitidy, pityriasis lichenoides, scabies, dermatitis herpetiformis Duhring, granulomatézni nemoci,
lymfocytom, panikulitidy.

Terapie

DUlezité je ziskani pacientovy dlvéry a spoluprace, ziskani jeho souhlasu ke konzilidrnimu psychologickému nebo
psychiatrickému vySetreni.
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