Dermatitis herpetiformis

Dermatitis herpetiformis Duhring je choroba popsanéa L. A. Duhringem v roce 1884. V posledni dobé se stala
nejcastéjsi formou projevu glutenové enteropatie (GE) neboli céliakie.

Obecna charakteristika

Nejde o pridruzenou chorobu ani komplikaci celiakie, ale o0 rovnocennou formu manifestace GE, se shodnou
patogenezi, |éCbou, prognézou i moznostmi komplikaci,

byla dlouho povazovana za Cisté kozni onemocnéni, a to azdor.
1966, kdy bylo zjisténo, ze sliznice tenkého streva az u % nemocnych
vykazuje stejné funkcni a morfologické zmény jako u céliakie,

po prikazu priznivého efektu bezlepkové diety nejen na strevni, ale
i kozni zmény zacala byt predpokladana urcitd souvislost a uzivany
nazvy precéliakie, kozni céliakie aj.,

obé formy, celiakalni sprue (CS) i dermatitis herpetiformis (DH), jsou
na sobé zcela nezavislé, mohou se vyskytnout i sou¢asné a maji
kvalitativné shodné laboratorni, histologické i funkéni odchylky,
vyznamna a dosud nevysvétlena je skutecnost, ze vyskyt DH se v
poslednich letech zretelné zvysSuje a posunuje se do stale nizsich
vékovych skupin. Dermatitis herpetiformis

Klinicky obraz

Charakteristicky je koZni nalez, ktery odpovida ndzvu - jde o erupce typickych silné svédivych puchyiku
herpetiformniho vzhledu:

= jednotlivé i ve skupinkach,

= rizné velikosti a stadia vyvoje,

= s predilek¢ni lokalizaci nad extenzory koncetin, na trupu, hyzdich a ve kstici,
vétSina nemocnych nema zadné obtize interniho rézu (asi 20 % udava intermitentni prijmové stolice),
fyzikalni nalez zpravidla zlstédva v mezich normy, bez vyraznéjsi astenie, hypotrofie svalstva ¢i jinych zndmek
malabsorpce,
v laboratornich nalezech je mozno zastihnout:

= |ehky stupen anémie,

= snizeni hodnot beta-karotenu a sérového Zeleza,

= pozitivitu protildtek proti gliadinu, endomyziu a tkanové transglutaminaze,
v pfimém protikladu jsou ale jednozna¢né zmény sliznice tenkého stfeva, prokazatelné u 70-80 % pacient(
a identické se zménami u CS:
atrofie klkd,
zanétliva lymfoplasmocytdrni infiltrace,
edém lamina propria,
redukce enzymatického vybaveni enterocytu.

Diagnodza

= Stanovi ji dermatolog dle klinického nédlezu, pripadné s potvrzenim kozni biopsii,
= u vSech nemocnych musi ndsledovat gastroenterologické vysetreni s provedenim enterobiopsie a

zjisténim stupné postizeni,

= neni Zadna zavislost mezi rozsahem koznich zmén, slizni¢nich zmén a subjektivnich potizi,
= sledovani hladin protilatek je vhodné k monitorovani pribéhu choroby — hodnoty klesaji po zavedeni

bezlepkové diety a opét stoupaji pfi jejim poruSovani ¢i pfi relapsu onemocnént,
laboratorni zndmky pripadné malabsorpce jsou nevyrazné, nebot slizni¢ni zmény mohou byt u DH (na rozdil od
CS) loziskového charakteru.

Terapie

v dlouhodobém priibéhu jsou pacienti s DH ohrozeni stejnymi zdvaznymi komplikacemi, predevsim
zvysenym rizikem vzniku malignich nadord,

kozni nélez (nikoliv stfevni!) ustupuje po podani DDS-Sulfond — po jejich vysazeni se ale rychle obnovuje,
vzhledem k radé moznych vedlejsich Gc¢inkd (methemoglobinemie) je nutno podavat v nejnizsi Gcinné davce,

= jedinym kauzalnim lé¢ebnym opatfenim je trvald a Uplna bezlepkova dieta,

= pfijejim dodrzovani dochazi (po radé mésicd) ke zlepseni slizni¢nich i koznich zmén, Gpravé
biochemickych ukazatell a minimalizuje se riziko vzniku komplikaci,

= zavedeni bezlepkové diety v nasich podminkach predstavuje nejen znacny zdsah do osobniho a
profesiondlniho zivota, ale vyzaduje i zvysené finan¢ni naroky a pri obvyklé absenci potizi je motivace k
jejimu dodrzovéni u nemocnych s DH zretelné nizsi nez u CS,

= prabéh, rizika a mozné komplikace jsou vSak stejné a dokladaji nutnost trvalého sledovani
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gastroenterologem.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Céliakie
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