Dieta pri otocich

Otoky a vodni bilance

Dehydratace a hyperhydratace se mohou vyskytovat témér u kazdého onemocnéni, napfr. pfi onemocnéni
srdce, jater, ledvin, centralniho nervového systému, ale i pfi infekcich a onemocnénich traviciho traktu. Casto je
porucha kombinovand, napr. snizeni objemu krevniho recisté (¢asto s hypotenzi) a soucasné expanze
extravaskuldrni tekutiny a otoky. Poruchy vodni bilance byvaji dédle provdzeny kvalitativnimi zmé&nami vnitrfniho
prostredi - zménami hladin iont{, plazmatickych proteini a poruchami acidobazické rovnovahy. Nékteré
dietologické aspekty téchto zmén jsou uvedeny v samostatnych kapitoldch a v podrobnostech Ize odkdzat na
specializované nutri¢ni publikace, napf. monografii Zadakovu. Dietni Uprava ¢asto nestadi a je tfeba volit 1é¢bu
infuzni i farmakoterapii.

Ztrata vody denné u zdravého jedince predstavuje pfiblizné ztratu moci 1-1,5 litru, viditelnym i nevidénym
pocenim cca 1 litr, v dechu se ztraci asi 250 ml a ztrata stolici je, pokud nejsou pritomny prdjmy, zanedbatelna.
Ztratu tekutin je trfeba hradit peroralnim prijmem. Asi 500 ml predstavuje tzv. metabolicka voda, ktera vznika pfi
metabolickych procesech. Pri fyzické aktivité a sportu Ize bézné ztratit kolem 3 litr vody, pfi sportu v teple az 1,5
litru za hodinu. V Iété je spotreba tekutin pri fyzické aktivité znac¢nd, v zimé staci podani do 2 litrl navic pfi lehéi
sportovni zatézi. Vhodné je i podani iontd (K, Mg, Ca, POg4). Optimalini je podani litru mineralky asi hodinu pred
sportem (Korunni, Mattoni, Magnesia), po sportu pak doplnime dalsi 1-1,5 litru. Vhodné jsou i fedéné dzusy (s
vyssim obsahem drasliku).

Doplnéni iontd drasliku a sodiku zajistime i potravinami, viz kapitola o hypertenzi. Pfi vétsi ztraté, napf. pfi
infekénim prdjmu, polyurii apod. ¢asto nestaci peroralni hydratace a je nutné pristoupit k infuzim. Dehydrataci
pozndme posouzenim povrchu jazyka Ci vySetfenim koZzniho turgoru. Nejvice jsou ji ohrozeni starsi lidé a déti.
Zvlasté nebezpecné jsou tzv. sekre¢ni prajmy, napriklad pri cholefe, kdy je ztrata vody vyvolana jeji aktivni sekreci
do stfeva a zejména u déti dochdzi k ohrozeni na Zivoté.

K retenci tekutin dochdazi ¢asto u obéznich pri vykyvech dietniho prijmu. Pacient po hladovce, instantni reduké¢ni
(VLCD) dieté ¢i vyrazném kalorickém omezeni ¢asto velmi rychle tekutiny retinuje pfi zahajeni bézného dietniho
prijmu. Proto je po téchto Ié¢ebnych postupech nutné opatrné zvysovani prijmu kalorii a iontd. Pacienti jsou pak
¢asto zaskoceni prudkym vdhovym vzestupem, coz je typické pro diabetiky a pacienty s inzulinorezistenci po
ostrém redukénim rezimu. Pro hydrataci u nemocnych déti uzivame i specialni roztoky, napr. Kulisek.

Dieta pri otocich

Otoky nastdvaji obvykle pfi retenci tekutin, pritom v cévnim recisti byvéa ¢asto hypovolemie a hypotenze. Vznik
otokU je typicky pro kardiovaskuldrni onemocnéni, hypertenzi, renaini insuficienci, jaterni cirhézu a dalsi nemoci.
Hlavnim dietnim opatrenim je nesland dieta s Setfici Upravou, v dietnim systému nemocnic je oznacena cislem
10.

Pravidla této diety:

= Nesland dieta - bez pouZiti kuchynské soli a slanych potravin. MnoZstvi Na ve stravé je do 1 g/den. Setfici
Uprava potravin, s vylou¢enim drazdivych druhd kofeni a nadymavych potravin. Neslanou chut mizeme
¢astecné zastrit pridavkem korenové zeleniny pri vareni, pouzitim zelenych nati (petrzelka, pazitka, celerova
nat, kopr, bazalka, saturejka, libecek atd.), kminem, nakyslou chuti, pridavkem raj¢atového protlaku.

= Podle bilance prijmu a vydeje tekutin miZzeme i omezit pfijem napojd. Nezarazujeme polévky, protoze neslané
nejsou chutné a pfi zadrzovani tekutin v téle a tvorbé otokl se doporucuje omezeni tekutin. Zcela vynechdme
piti mineralnich vod.

= Vhodny je ¢aj ¢i stolni voda obvykle do 1 litru denné, respektive v takovém mnozstvi, aby dochazelo k mirné
negativni bilanci tekutin.

= Strava ma Setfici charakter vybéru a Upravy potravin.

= Vyzivovda doporuceni jednotlivych zivin jsou podle typu onemocnéni pacienta.
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Snidané

Svacina

Obéd

Vecere

Priklad jidelniho listku pro neslanou dietu pfi otocich

slabé kakao, védnocka

¢aj s citronem, rohliky, Flora, ozdobit rajcetem

Sipkovy caj, rohliky, tvarohové pomazanka (tvaroh, pazitka)
ovocny ¢aj, jogurt s ovocem a cornflakes

bild kdva, jablkovy zavin

ovoce, zelenina, pudink, jogurt

zapeceny kapr s libeCkem a maslem, brambory s pazitkou, hldvkovy salat s jogurtem

libové veprové maso na kminé, barevna ryze (ryze, mrkev, hrasek), michany kompot

hovézi varené, koprova omacka, houskovy viderisky knedlik

dietni masovy nakyp (veprové, kure) se saturejkou, bramborova kase, mrkvovy salat

pecené kure na celeru s jablky, pe¢ené brambory s kminem, ovocny salat (pomeranc, jablko, kiwi)

pohankové rizoto s vepfovym masem, zeleninou, domdci saldt z varené cervené repy, vinného octa, kienu

zemlovka s jablky a tvarohem

ozdobené chlebicky (veka, maslo, pomazénka z tvarohu a strouhaného celeru nebo bylinek, na ozdobu raj¢e, ananas, platek
pomerance)

italské téstoviny (varené Spagety, omacka z rajského protlaku, varené cibulky, kufeciho masa, bazalky, oregdna), hlavkovy salat
s citronem

Neslanou chut se snazime alespon ¢astecné zastrit pridavkem korenové zeleniny pfi vareni, pouzitim zelenych
nati (petrzelka, pazitka, celerova nat, kopr, bazalka, saturejka, libecek, tymian, oregano atd.), kminem, nakyslou
chuti, pridavkem raj¢atového protlaku. Polévky vétSinou nepodavame, protoze neslané nejsou chutné a nékdy je v
dieté nutné omezit také tekutiny. Masa varime, dusime, peceme bez vypékdni, obcas grilujeme v troubé. Omacky
zahustujeme moukou, kterou mizeme pro lepsi chut a barvu oprazit nasucho dordZova nebo zalivkou z takto
upravené mouky a vody nebo mléka. JiSku nepouzivame. Brambory varime nejlépe se zelenymi natémi (libecek,

petrzel),

s kminem, ryzi s hfebickem, rozinkami, zeleninou. Omacky pripravujeme s nakyslou chuti - rajskad,

koprova, kfenova, smetanova s korfenovou zeleninou. Slanou chut mizeme ¢aste¢né nahradit [ékdrenskym
pripravkem Salnatrex, ktery se pouziva az do hotovych pokrmd, protoze varenim horkne.
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