Diferencialni diagnostika kasle/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Definice

Kasel je symptom - prudké uvolnéni vzduchu z dychacich cest proti uzavfenym hlasivkdm. Nejcastéjsi priciny jsou
virové a bakteridlni infekce. Kasel mdze byt pric¢inou poruch spanku, rytmu (zvysuje tlak v plicnim obé&hu), bolesti
hlavy, synkop (pfechodna hypoxemie) nebo zlomenin Zeber. Casto se vyskytne jako prvni pfiznak pfi obstrukci
dychacich cest.

Etiologie

Horni cesty dychaci a pridusky

= bézné infekce,

sinobronchialni syndrom pfi sinusitidé (navic v klinickém obraze i bolesti hlavy, drdzdéni zadni stény hitanu
hlenem),

chronicka bronchitida,

drazdéni bronchl (pfi bronchitidé) - suché, drazdivé,

tracheitida pfi chfipce,

aspirace ciziho télesa.

Plicni etiologie

pneumonie (v klinickém obraze horecka, zelenozluté sputum),

asthma bronchiale,

tzv. kuracky kasel,

CHOPN,

pleuritida (v klinickém obraze bolesti na hrudniku pfi kasli a pri hlubokém nadechu),
bronchiektédzie (v klinickém obraze velka zapachajici expektorace zvl. rdno),
nadory (v klinickém obraze ¢asto suchy kasel déle nez 3 tydny, hubnuti),
sarkoiddza,

exogenni alergickd alveolitida,

plicni embolie,

TBC (v klinickém obraze suchy kasSel, tydny pretrvavajici subfebrilie),
pneumothorax (v klinickém obraze dusnost a bolest).

Kardialni etiologie

= |evostrannd kardidlni insuficience (v klinickém obraze pokaslavéni s malou expektoraci, ndAmahovéa dusnost),
= plicni edém.

Gastrointestinalni etiologie - refluxni nemoc (s aspiraci).
Nezadouci uéinky 1éka

inhibitory ACE (suchy kaSel - mizi po vysazeni ACEi),
kyselina acetylsalicylovad,

barbituraty,
kromoglykat sodny (pfi inhalacnim podani).

Psychogenni etiologie - po vylouceni jinych pricin (tzv. diagnéza per exclusionem)
= "tik" po probéhlém c¢erném kasli (pertusi),

= krizové situace dospivaijicich,
= jiné psychické poruchy zvl. neurdzy.

Diagnostika
Anamnéza

Trvani... pfi vice nez 3 tydnech je jiz nepravdépodobny bézny banalni infekt.

Doba a okolnosti vyskytu... je podezreni na aspiraci? ("zakuckani se").
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Akutni zachvatovity kasel... pri akutni bronchitidé, pneumonii, pneumothoraxu, aspiraci ciziho télesa, plicni
embolii.

Chronicky kasel... pfi chronické bronchitidé, bronchogennim karcinomu, bronchiektaziich, TBC, asthma
bronchiale, sarkoidéze, hleny z krku drazdi ke kasli pfi chronické rymé.

Opakované zachvaty kasle... pri asthma bronchiale, zdchvatech pertuse zvl. v noci, chronické bronchitidé,
exogenni alergické alveolitidé.

S pruvodni horeékou a vykaslavanim... pfi hnisavé bronchitidé, bronchopneumonii nebo pneumonii.

S chrapotem... pfi postizeni hrtanu a/nebo hlasivek.

S bolestmi na hrudniku... pfi postizeni pleury (pleuritidé) nebo pfi poranéni mezizebernich nerva.
Anamnéza koureni... pfi 10 cig/den ve 25 % je "kuracky kasel", pfi 20 cig/den je jiz v 50 %.
Farmakologicka anamnéza... nezadouci Uc¢inky ACEi, kyseliny acetylsalicylové, barbituratd, kromoglykatd.

Neproduktivni kasel... pri pretrvavajicim drazdéni po bronchitidé, pfi bronchidlnim karcinomu, bronchidlni
hyperreaktivité, levostranné kardialni insuficienci nebo pri psychogennim kasli.

Fyzikalni vysSetreni

= VysSetieni celkového stavu,
= fyzikdlni vysetreni plic,
= auskultace pfi produktivnim kasli je prfinosna az po odkaslani hlenu z dychacich cest - umozni lepsi
posouzeni nalezu.
= Patrdni po znamkéch kardialni dekompenzace,
= vySetreni kliZze a sliznic, hrdla, prlichodnosti nosu a poklepové citlivosti nad vedlejSimi nosnimi dutinami
(zvlasté byva citlivost pri sinusitidé pfi sinobronchidlnim syndromu),
= zhodnoceni psychického stavu - krizové situace v dospivani ev. jiné (zvl. neurézy) - typicky neproduktivni
kasel, ktery nerusi spanek,
= laboratorni vysetieni - FW, KO (+diferencidlni rozpocet, Hb, hematokrit),
= pristrojova diagnostika,
= plicni funkce - zv!. pfi asthma bronchiale, CHOPN, restrikéni plicni ventilacni poruse;
= RTG hrudniku - pti kasli nad 3 tydny vzdy, také pri poslechovém podezreni na pneumonii, kardialni
dekompenzaci, pretrvavajicim kasli, horec¢ce, celkové alteraci stavu i pfi negativnim poslechovém nélezu,
pri podezreni na bronchialni karcinom nebo na aspiraci;
= bronchoskopie je-li podezreni na bronchidlni karcinom nebo aspiraci;
= doporucit k vysetreni internistou nebo pneumologem pri kasli nad 3 tydny (kazdy kaSel nad 3
tydny nebo recidivujici musi byt dale vySetfovan - a objasnén, nikoli jen predepsdna antitusika), k
laryngoskopii na ORL pri podezieni na postizeni hrtanu (pfi chrapotu), déle trvajici lymfadenitidé
kr¢nich uzlin,
= doporucit kK hospitalizaci pri stavu celkové alterace, akutni duSnosti, cyanéze nebo pfi podezreni na
kardidlni dekompenzaci.

Diagnostika sputa

Sputum (hlen) je sekret sliznice dychacich cest a vedlejsich nosnich dutin. Vlastnosti sputa

bilé/bélavé - pri virové infekci;

Zluté/zelené - u bakteridlnich bronchitid, bronchiektazii, mukoviscidozy, TBC;

hnisavé - u bakteridlni infekce (bronchitidy, pneumonie, vétsi mnozstvi u bronchiektazie);

hnisavé zZluté - u eosinofilie (pfi bronchidlnim astmatu) mdzZe imitovat hnisavé;

krvavé - mize byt pri akutni nebo chronické bronchitidé, zvl. pri hypertenzi, vyskytne-li se opakované musime
vyloucit bronchogenni karcinom, TBC nebo bronchiektazie, nékdy se objevi pfi plicni embolii;

svétle Zluté (Safrdnové) - typické pro fazi hojeni pfi pneumonii;

nahnédlé - u silnych kurakd nebo préaci s uhlim;

hnisavé pachnouci - pfi plicnim abscesu, rozpadajicim se bronchogennim karcinomu;

jako odlitek bronchu vypada nékdy pri chronické bronchitidé, asthma bronchiale, bronchopulmonalni
aspergiléze.

Mnozstvi sputa velké pri mukoviscidéze nebo bronchiektaziich. VySetfeni sputa
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