Dispenzarni péce v téhotenstvi

Dispenzarni péée v téhotenstvi je zdravotni péce, kterd je poskytovana téhotnym zenam v pribéhu celého
téhotenstvi a je standardné hrazena z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi.[!]

Stanoveni rozsahu péce

Rozsah zdravotnich sluzeb se mdze liit v zavislosti na mife rizika téhotenstvi. Zarazeni do jedné z rizikovych
skupin probihd béhem prvniho vysetreni v téhotenské poradné registrujicim gynekologem na zakladé
anamnestickych Gdajl a aktuainiho klinického obrazu. RozliSuji se dvé zdkladni skupiny dle rizika téhotenstvi:

= Téhotné s nizkym rizikem (Low risk pregnancy) - frekvence dispenzarni prenatalni péce je:
= do 34. tydne téhotenstvi v intervalu 4-6 tydn(,
= od 34. tydne téhotenstvi do terminu porodu jedenkrat za 1-2 tydny,
= 0od 40. tydne alespon 2x tydné.

= Téhotné s definovanym konkrétnim rizikem (Risk pregnancy) - frekvence a rozsah dispenzarni
prenatadlni péce zalezi na konkretnim riziku stanovenym na zakladé klinickych a/nebo laboratornich vySetreni.
Do této skupiny mUze byt téhotné zarazena ihned béhem prvniho vysetreni anebo prevedena kdykoli v
pribéhu téhotenstvi.

Vysetreni v ramci dispenzarni péce

Vysetreni v ramci dispenzarni prenatdlni péce Ize rozdélit podle frekvence provedeni na pravidelna (pri kazdé
navstéveé gynekologické poradny) a nepravidelna (pouze v uréeném tydnu téhotenstvi).

Pravidelna vysetreni
Ke pravidelnym vySetfenim téhotné patfi:

Sbér anamnézy a Udajd pro stanoveni nebo aktualizaci miry rizika téhotenstvi;

Zevni vysSetreni téhotné, stanoveni hmotnosti a méreni TK;

Vysetreni moci prouzkem pro stanoveni bilkoviny a cukru;

Podle zvazeni gynekologa vaginalni vySetreni se stanovenim cervix skore;

Detekce znamek vitality plodu (obvykle prostrednictvim vysetreni srdecnich ozev plodu ultrazvukem).

Pravidelna ultrazvukova vysetieni se provadi do 14. tydne, pak ve 20.-22. tydnu (event. v 18.-23. tydnu) a
nakonec ve 30.-32. tydnu. Stanovuje se pocet plod(, placent a rozdéleni plodového vejce plodovymi obaly, vitalita,
biometrie (velikost plodu a nékterych jeho ¢asti), morfologické parametry a poloha plodu, lokalizace placenty a
mnozstvi plodové vody. Na zakladé ziskanych biometrickych Gdajd Ize vypoditat odhadovanou hmotnost plodu a
predpokladany termin porodu.

Nepravidelna vysSetreni

V tabulce nizZe je uveden prehled nepravidelnych vySetfeni dostupnych téhotnym zendm v rdmci dispenzarni
prenatdlni péce:
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