Distribucni sok

Distribucni Sok je charakteristicky poklesem periferni cévni rezistence, nastavé tedy generalizovana
vazodilatace s presunem tekutiny extravaskuldrné. Tato vasodilatace nesouvisi s potfebou kysliku a Zivin tkdnémi
a je zplUsobena patogennim podnétem vyvolavajicim Sok, napr. bakteridlni toxin u septického Soku, produkty
degranulace heparinocytd stimulovanych alergenem u anafylaktického Soku.

Deleni:

1. Sok septicko-toxicky
2. Sok anafylakticky

3. Sok neurogenni
4. sok endokrinni

Sok septicko-toxicky

Pricina
= bakterialni infekce, vétSinou predchazi bakteriemie (septicky Sok je sepse (tj. SIRS z infek¢nich pfricin) s
pretrvavajici arteridlni hypotenzi)
Patogeneze

Dochézi k produkci endotoxinu (lipopolysacharid G-) nebo exotoxinu G+ popF. prozanétovych cytokint (IL-
1, TNF-a) v d@sledku infekce, ¢imZ je stimulovan endotel a makrofagy. Dojde k expresi genu pro inducibilni NO-
syntdzu a zacne se produkovat NO, coZ zpUlsobi generalizovanou vazodilataci a nasleduje pokles arteridlniho
tlaku a snizeni afterloadu. Tedy se zvysSi ejek¢ni frakce a tepovy objem LK. Hypotenze vyvold
sympatoadrenalni aktivaci, jez dale zvysi kontraktilitu myokardu a tepovou frekvenci a dojde ke zvysSeni
srdecniho vydeje (na rozdil od Soku hypovolemického a kardiogenniho), proto téz oznaceni hypercirkulacni
sSok.

PFi septickém S$oku dochazi i navzdory zvysené perfuzi organd k obdobnym zménam jako u Soku
hypovolemického ¢i kardiogenniho. Pricinou mlze byt obchazeni vlastni nutri¢ni mikrocirkulace arterio-
venoznimi spojkami, které se také oteviraji pfi generalizované vazodilataci nebo zvyseni pH (dlsledek respira¢ni
alkalézy z hyperventilace, jeZ je zplsobena hyperpyrexii z vyplaveni endogenniho pyrogenu IL-1), pfi kterém se
obtiznéji uvolnuje kyslik z hemoglobinu.

V pozdéjsich fazich Soku se snizuje kontraktilita myokardu (pri¢ina neni pfesné zndma, oznacuje se jako faktor
myokardialni deprese) a zvySuje se propustnost kapilarni stény, zplsobujici Unik tekutiny z cévniho recisté do
intersticia. Obé tyto skutec¢nosti prohlubuji arteridlni hypotenzi.

Dalsi komplikaci pri septickém Soku je rozvoj DIC z d@ivodu generalizovaného zanétu, stejné jako zpomaleni toku
krve v rozsitrenych ¢astech cévniho recisté, které predisponuje ke vzniku tromb(, ty jsou vyznamné zvlasté v
plicnim obéhu, kde zhorsuji oxygenaci vendézni krve

Klinicky obraz

V Casné fazi nastava tzv. tepla hypotenze (koncetiny zarudlé, teplé, suché).

Pozdni faze se projevuje snizenim kontraktility myokardu, coz zpGsobi dalsi prohloubeni hypotenze. Déle nastava
zvysSeni propustnosti kapildr, které vede k Uniku tekutin z cévniho recisté do intersticia, coz vede ke snizeni
cirkulujiciho objemu krve a dalSimu prohloubeni hypotenze.

Progndza

= Spatna, mortalita 50%

Sok anafylakticky

h)

Ficina

= parenteralni prdnik antigenu

Patogeneze

Antigen se navaze na IgE navazané na povrchu heparinocytl a zplsobi jejich degranulaci. Uvolnéné mediatory
(histamin, serotonin, prostaglandiny, ...) plsobi vazodilataci a zvySuji permeabilitu kapilar, ¢imz klesd minutovy

srde¢ni vydej a vznika arteridlni hypotenze. Komplikaci jsou dalsi projevy alergie (plsobeni antigenu na ostatni
tkané), zejména otok dychacich cest a bronchospazmy.


https://www.wikiskripta.eu/w/Anafylaxe
https://www.wikiskripta.eu/w/Syndrom_syst%C3%A9mov%C3%A9_z%C3%A1n%C4%9Btov%C3%A9_odpov%C4%9Bdi
https://www.wikiskripta.eu/w/Diseminovan%C3%A1_intravaskul%C3%A1rn%C3%AD_koagulace
https://www.wikiskripta.eu/w/Histamin
https://www.wikiskripta.eu/w/Serotonin
https://www.wikiskripta.eu/w/Prostaglandiny

Prognodza

= dobrd

Hlavni rozdily mezi Sokem septickym a anafylaktickym:

typ Soku |prubéh|prognéza pFi¢ina
septicky pomaly |Spatna infekéni agens
anafylakticky rychly |dobrd neinfekéni agens

Sok neurogenni

Neurogenni Sok vznikd pfi dysregulaci autonomniho systému pfi poskozeni michy. Nejcastéjsi pric¢inou je misni
trauma, transverzalni [éze misni. Vyrazné méné ¢asto mlze byt spojen s myelitidou, toxiny s G¢inkem na CNS,
spinalni anestezii ¢i Guillain-Barré syndromem. U déti se milze vzacné vyskytnout pfi trisomii 21. chromosomu,
skeletdlni dysplasii ¢i tonsilofaryngitidé. Pri traumatech je vSak diagnostikovan per exclusionem, nebot Castéjsi
pric¢inou Soku je jednoznac¢né hemoragie.

Patofyziologicky dochazi k utlumeni sympatické aktivity pri poskozeni nad Urovni obratle Th6 (¢astéji v oblasti
hrudni patere) ¢i kombinaci primarniho (posun obratle/fraktura) a sekundarniho (edém, devaskularizace, ...)
poskozeni sympatickych vldken. Tonus parasympatiku tak nema prirozenou opozici v efektu na srdce a cévy a
dochazi k systémovym poruchdm obéhu.

Terapeuticky je zdkladem tekutinova podpora a pripadné pouziti vazopresord pro udrzeni systémového tlaku. To
také zamezi sekunddrnimu poskozeni michy. Dalsi nedilnou soucasti je imobilizace C patefe a nasledujici zvazeni
neurochirurgického zakroku. !

Odkazy

Souvisejici clanky
= Sok
= Kardiogenni Sok
= Obstruké¢ni Sok
= Hypovolemicky Sok

= Cirkulacni kolaps
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Clanek neobsahuje vie, co by mél.

7 MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Distribu%C
4%8Dn%C3%AD_%C5%Alok&action=history) a jej.

O vhodnych zménéach se Ize poradit v diskusi.
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