Doporucené davky potravin

Doporuceni pro optimalni spotrebu potravin u obyvatelstva predstavuje druhy stupen vyjadreni potreby vyzivy a jeji
transformace do potravinové situace. Jedna se jiZz o syntézu biologickych prvku (VDD), ekonomickych prvka
(spotfebitelské ceny potravin) a sociologickych prvka (napf. stravovaci nadvyky a tradice). Takto optimalizované
vysledky, doporucené davky potravin - DDP, Ize povazovat za redlné mnozstvi potravin odpovidajici dané Urovni
VDD. Optimalizace VDD je vhodna predevsim u prdmérného obyvatele, ale je mozna i pro jednotlivé skupiny
obyvatelstva. Cilem DDP je predevsim ukazat potfebné sméry vyvoje spotfeby potravin a DDP je dobrou pomuckou
i pro stanoveni zivotniho minima. Umoznuji hodnotit dosazenou Uroven spotfeby a vytipovat zdkladni disproporce,
které je tfeba resit. Pravé zakladni rozpory mezi skute¢nou spotfebou a DDP umoznuje konkretizovat vyZivova
doporuceni pro spotrebu, jsou tedy voditkem pro cilené zamérenou osvétu a propagaci spravné vyzivy.

Pri konstrukci DDP jsou zadkladnim voditkem hodnoty zdkladnich tabulek VDD a obsah nutrientd v potravinach nebo
I[épe v agregovanych skupinach potravin. Agregace jednotlivych polozek DDP se provadi na zékladé vahy
jednotlivych slozek ve spotrebé. Naplnéni modelu DDP méa nekonecné mnoho reSeni, ne vsechna jsou ale spotrebné
redlnd. Proto tretim kriteriem je omezeni dané moznostmi redlné spotreby. Dalsim dllezitym krokem je uvolnéni
hodnot VDD u hlavnich Zivin 0 5 % a u esencialnich faktord o 10 % obéma sméry. Doporucené davky potravin jsou
formulovany jako ro¢ni doporuc¢ena spotreba potravin nebo potravinovych skupin v kg na jednoho prlimérného
obyvatele.
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