Draslik z pohledu pacienta s chronickou renalni
insuficienci

Ledviny slouzi k udrzovani celkové homeostézy organismu a to predevsim
iontové a acidobazické rovnovahy. Zaroven jsou ddlezitym orgdnem pro
vylu€ovani zplodin metabolismu a pro organismus toxickych latek. V
pripadé, ze je funkce ledvin narusena, dochazi k naruseni i této
homeostazy, kterou musime korigovat jinym zplsobem (napf. slozenim
prijimané potravy).

Pacienti s termindlnim stadiem chronické rendlini insuficience by méli
dodrzovat dietu s nizkym obsahem drasliku, tzn. udrzovat dennf
pfijem drasliku v rozmezi od 1,2 g do 1,8 g ! na den.

Anatomie ledviny

Obsah drasliku v potravinach

Pacientovi v domdacim Iéceni usnadni Zivot znalost zakladnich potravin, které obsahuji vysoké mnozstvi drasliku.
Draslik se nachazi predevsim v potravinach rostlinného plvodu, v potravinach Zivocisného plvodu je jeho obsah
témér zanedbatelny.

Pro pacienta s CHRI je dllezité, aby potraviny s vysokym obsahem drasliku (200-300 mg/100 g potraviny) zarazoval
maximdlné jednou denné. V pfipadé, Ze se v jidelni¢ku objevi dvakrat za den, je zapotrebi zvolit vhodné
technologické Upravy téchto potravin, které obsah drasliku sniZzi.

Napr. mandarinky, merunky a tfeSné maji daleko nizsi obsah drasliku v zavarené kompotované podobé. Brambory,
které se pred varenim namaci ve vodé, vyrazné snizi obsah drasliku, bohuzel ale i vitaminu C. Raj¢ata ve sterilované
loupané podobé Ize také zaradit do jidelnicku Castéji nez Cerstva rajcata se slupkou. Dalsi druhy se stredné vysokym
obsahem drasliku jako je napriklad mrkev, celer, kedlubna, zeli, kvétak, pér atd. je vhodné zarazovat v mensich porcich
a idedIné ve varené podobé.

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny skupiny potravin, které jsou z pohledu pacienta s CHRI nutricné vyznamné.
Draslik v ovoci
Obsah drasliku v ovoci

(VztaZeno na 100 Nizky obsah (<
g ovoce) 100 mg)

Vysoky obsah (200-300 Velmi vysoky obsah

Stredni obsah (100-200 mg) mg) (>300 mg)

jadrovité ovoce jablka, hrusky

ostruziny, jahody, maliny, borGvky, rybiz,

angrest, Sipky, bezinky hroznoveé vino

bobulovité ovoce

kompotované broskev, merunika, sSvestky, tfesnég,
ovoce angrest
; nektarinka, svestky,
peckoviny . e v e
mirabely, tfesSné, visné
exotické ovoce grapefruit, li&, citron, mango granatové jablko, pomerang, kaki, banany, marakuja,

mandarinky modré hrozny

merunky, banany, datle,

susené ovoce Y .
Svestky, rozinky

Draslik v zeleniné

Obsah drasliku v zeleniné

(VztaZeno na 100 g| Nizky obsah (< Velmi vysoky obsah

Stredni obsah (100-200 mg) Vysoky obsah (200-300 mg)

zeleniny) 100 mg) (>300 mg)
cibulova zelenina cibule Cesnek
P . sterilovana meloun vodni, okurka, naklddand | rajce, paprika, lilek, meloun . w
plodova zelenina ) , v sladka kukufice
okurka zelenina cukrovy, tykev, kukufice
brukvo_wta Cinské zeli, pekingské zeli kvétak, zeli, kedlubna b,r?.kVO“CG,’ kapusta,
zelenina rdzickova kapusta

hladvkovy salat, méata, kedlubna,

listova zelenina |polnicek ; \
rozmaryn, medunka

rukola, pazitka, bazalka reficha, Spenat, kopr

rapikata zelenina |[fenykl chrest poérek rapikaty, celer, artycok

Draslik v ofesich a lusténinach
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VSechny lusténiny, ofechy i seminka jsou potraviny s velmi vysokym obsahem drasliku. V jidelni¢ku pacienta s
CHRI by se mély vyskytovat spiSe vyjimecné. Lusténiny je vhodné den pred konzumaci louhovat ve vodé a
nasledné uvafit v Cisté vodé.

Draslik v obilovinach

Obiloviny nejsou pfilis vyznamnymi zdroji drasliku. Vyjimku zde tvori celozrnné pecivo, které by méli pacienti s
chronickou renalni insuficienci zarazovat do jidelnicku pouze vyjimecné. PSeni¢né, zitné, kukuri¢né i grahamové
pecivo neni z tohoto pohledu problematické.

Draslik v jinych potravinach
Nedilnou soucésti béZzného jidelnicku byvaji i sladkosti, kofeni a pochutiny.

Z tohoto pohledu je potfeba se vyhybat kakau a vyrobkum, které obsahuji vysoky podil kakaovych bobu
(¢okolada, ¢okoladové susenky, oplatky s kakaovou polevou, ¢okolddové bonbony). Jidelni¢ek pacientl s CHRI byva
nékdy velmi omezujici a pro zlepseni psychické pohody dovolujeme pacientovi konzumovat oblibené pochutiny
s vysokym podilem drasliku pfimo béhem dialyzy, kdy se draslik z potravin okamzité ztraci v dialyzatu. | v takovém
pripadé je potfeba se nékterym pochutinam vyhnout (védnocky, laskonky, marcipdn nebo makronky).

Vhodnou volbou jsou napfiklad domaci pecené piSkotové zakusky z bilé mouky a kompotovanym ovocem se
stfednim obsahem drasliku, koblihy, satecky, méslové susenky, ovocné bonbony, zelé a kyselé bonbony.

Koreni je z pohledu obsahu drasliku velmi problematickou tématikou. Napriklad cerstva paprika obsahuje okolo 250
mg drasliku na 100 g potraviny, zatimco paprika sladkd mletd obsahuje okolo 2344 mg. Pacient by mél byt radné
edukovan o nevhodnosti masovych a zeleninovych bujénu, séjovych omacek, worcesterovych oméacek, barbecue
omacek, kecCupech a korenicich smésich (grilovaci kofeni, vegeta apod.) VSechny uvedené druhy korenicich
pripravkd a pochutin obsahuji nejen vysoké mnozstvi drasliku, ale i soli, kterd je téZ pro pacienta s CHRI nevhodna.

IdedInim korenim jsou Cerstvé bylinky a naté (napr: pepr, estragon, majoranka, muskatovy orisek, rozmaryn,
oregano, koriandr, pazitka).
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