Dyslipidémie

Dyslipidémie (dyslipoproteinémie; drive hyperlipoproteinémie - HLP) predstavuji skupinu metabolickych
onemocnéni, kterd jsou charakterizovana predevsim zvysenymi koncentracemi lipid& nebo lipoproteind v plazmé v
dasledku jejich zvy3ené syntézy nebo snizeného odbouravani. Casto se ale zvyseni nékteré frakce krevnich lipid@
kombinuje se snizenim koncentrace HDL cholesterolu.

Dyslipidémie predstavuji jeden z nejvyznamnéjsich rizikovych faktor( aterosklerézy. Komplikace aterosklerézy
(akutni infarkt myokardu, cévni mozkové prihody, ischemicka choroba dolnich koncetin) zaujimaji pfedni misto v
pricinach mortality a morbidity nejen u nas, ale prakticky ve vSech vyspélych statech svéta.

Klasifikace dyslipidémii

Dyslipidemie (dale DLP) Ize rozdélovat podle rdznych kritérif:
1. Klasifikace podle priciny

Primarni dyslipidémie

Jsou geneticky podminéné poruchy metabolismu lipoproteind. Pfedpoklada se, Ze vétsina HLP je primarnich (napfr.
familidrni hypercholesterolémie, familiarni hypertriacylglycerolémie).

Sekundarni dyslipidémie

Jsou dlsledkem jiného onemocnéni, které narusuje lipidovy a lipoproteinovy metabolismus. Mohou se projevit
izolovanym zvy$enim cholesterolu nebo triacylglycerol& nebo obou parametr(l. Casto doprovazi napf. diabetes
mellitus, hypotyredzu, choroby jater, obezitu, chronicky alkoholismus. Jejich nebezpedi spociva v jejich
dlouhodobém bezpriznakovém obdobi, k ndhlé manifestaci pak dochéazi jako komplikace aterosklerdzy na rliznych
mistech nebo jako akutni hemoragickd pankreatitida.

2. Terapeuticka klasifikace

Klasifikace dyslipidémii podle Evropské spolecnosti pro aterosklerézu (1992)

Predstavuje jednoduché a praktické rozdéleni DLP na zdkladé stanoveni koncentrace cholesterolu a triacylglycerold
v séru na tri skupiny. Je zakladem pro rozhodovani o terapeutickém postupu.

Hypercholesterolémie

Izolované zvysSeni celkového cholesterolu, pfedevsim v LDL frakci. Obvykle se
setkdvame s familidrni hypercholesterolémii a polygenni hypercholesterolémii.

= Familiarni hypercholesterolémie (FH) je autozomalné dominantni
onemocnéni, jehoz pricinou je genetickd porucha v tvorbé nebo funkci LDL
receptord. U homozygotl je katabolismus LDL pomoci LDL receptor(
prakticky nefunk¢ni, u heterozygotl je kapacita LDL receptor snizena na
polovinu. V dUsledku toho se v krvi hromadi aterogenni LDL ¢3astice.
Heterozygotni forma je Castéjsi a vyskytuje se asi 1 pripad na 500 osob.
Homozygoti jsou tézce postizeni jiz od détstvi, vyskytuji se u nich Slachové
a kozni xantomy a vétSina z nich umira na infarkt myokardu do 20 let. U
postizenych heterozygotnich osob se manifestuje pred¢asnym vyskytem Mnohocetné slachové xantomy u FH
kardiovaskularnich onemocnéni (ICHS ve véku 30-50 let), dale se u nich
objevuje arcus senilis corneae, xanthelasma palpebrarum nebo Slachova
xantomatdza. Koncentrace celkového cholesterolu se pohybuji kolem 7-10 mmol/l u heterozygott a kolem 15-
30 mmol/l u homozygotl. Zmény v lipoproteinovém spektru odpovidaji prevazné fenotypu lla, méné c¢asto Ilb
(podle Fredricksona).

= U polygenni hypercholesterolémie se uplatnuji vlivy genetické, ale i vlivy prostredi. V priimyslové
vyspeélych zemich se s ni setkdvame velmi ¢asto. Hodnoty celkového cholesterolu nepresahuji obvykle 8
mmol/l, ale jiz predstavuji zvySené riziko aterosklerdzy. Zmény v lipoproteinovém spektru odpovidaji prevazné
fenotypu lla, méné cCasto llb.

= Se sekundarni hypercholesterolémii se mizeme setkat napr. u hypotyredzy, nefrotického syndromu, pfri
stravé bohaté na nasycené tuky.

Kombinovana hyperlipidémie

Soucasné zvyseni cholesterolu i triacylglycerold.

. Familiarni kombinovana hyperlipidémie patfi k nej¢astéjsSim primarnim HLP. Vyskytuje se ve frekvenci
1:50 az 1:100. Ma podklad v geneticky podminéné zvysSené tvorbé apolipoproteinu B100. Je spojena se
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zvySenym rizikem vaskuldrnich onemocnéni. Byvaji zvySeny LDL a VLDL, odpovidajici fenotypu Ilb, ale
setkdme se i s fenotypem lla, IV a V.
Sekundarni formy nalézame napr. u hypotyredzy, pri 1é¢bé kortikoidy.

Hypertriacylglycerolémie

Izolované zvyseni triacylglyceroli:

Geneticky podminénou hypertriacylglycerolémii je familiarni
hypertriacylglycerolémie, ktera postihuje asi 0,2-0,3 % populace.
Projevuje se zmnozenim VLDL, pravdépodobné na podkladé jejich zvySené
tvorby. Souc¢asné nachazime snizenou hladinu HDL-cholesterolu. V
laboratornim nalezu se setkdvdme s mirné zvysenymi triacylglyceroly,
obvykle do 6 mmol/l pfi normalni koncentraci cholesterolu. U nemocnych je
nebezpedi infarktu myokardu.

Vzacné se mlzeme setkat s familiarni hyperlipoproteinémii typu I,
charakterizovanou hyperchylomikronémii. Nemocni jsou ohrozeni Cholesterol

pankreatitidou vyvolanou vysokou hladinou triacylglycerol( (¢asto pres 20

mmol/), kterd zvysuje jeji riziko.

Sekundarni forma hypertriacylglycerolémie je ¢asto spojena s diabetem mellitem, obezitou, nadmérnym
prijmem alkoholu nebo stravy s vysokym obsahem sacharidd.

HO

3. Klasifikace podle Fredricksona

Klasifikace podle Fredricksona je historicky prvni klasifikaci poruch lipoproteinového metabolismu. V soucasnosti se od ni upousti,
protoze neobjasnuje vlastni pric¢inu choroby a je nahrazovédna modernéjSim pristupem, vyuZzivajicim nové poznatky v etiopatogenezi
HLP. Stru¢né si ji probereme, protoze ve starsi literature se s ni jesté setkdvame. Na zdkladé koncentrace cholesterolu a triacylglycerold
v séru a elektroforetického vysetreni lipoproteind byly HLP rozdéleny do 5 lipoproteinovych typd - fenotypd (podle WHO byl typ Il
pozdéji rozdélen na lla a llb). Lipoproteinovy typ je vSak pouze aktudlnim obrazem stavu lipidového a lipoproteinového metabolismu.
Vétsina lipoproteinovych typd mlze byt zplsobena nékolika genetickymi poruchami a naopak nékteré geneticky podminéné HLP se
mohou projevovat jednim nebo vice lipoproteinovymi typy v zavislosti na dieté nebo medikamentézni [éCbé.

Laboratorni hodnoty

norma:

Celkovy cholesterol: <5 mmol/I
LDL-cholesterol: < 3 mmol/I

TAG:< 1,7 mmol/l

HDL: u muze > 1 mmol/l; u zeny > 1,2 mmol/l

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Lipoproteiny (klinika)

Lipoproteiny

Biochemické vysetreni u hyperlipoproteinémie
Hypolipidemika

Hypolipidemicka lé¢ba

Familiarni hypercholesterolémie

Hepatogenni diabetes a metabolizmus sacharidd
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Externi odkazy

= Lipoproteiny (Ceska wikipedie)
= Lipoprotein (anglickd wikipedie)
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