Early warning score

Early warning score (EWS) je nastroj k odhaleni kriticky ohroZzenych pacientl na zékladé zmén vitalnich funkci. Bylo
vytvoreno v 90 letech dvacdtého stoleti k predchazeni srde¢nim zastavam.

Score 3 2 1 0 1 2 3
Pocet dechl/min >35 31-35 [21-30 |9-20 <7
Sp02 (%) <85 |85-89 |90-92 |>92
Teplota (C) >38.9 |38-38.9 |36-37.9 |35-35.9 34-34.9 <34
Systolicky tlak (mmHg) >199 100-199 80-99 70-79 <70
Akce srdecni/min >129/110-129/100-109 50-99 40-49 30-39 <30
Védomi Bdély |Oslovitelny Reakce na bolest| Nereagujici

Na zdkladé celkového EWS skére se urcuje dalsi postup. Reakce na dosazeny pocet bodd v EWS systému se v
réznych zdravotnickych zafizenich lisi, ale zakladni doporuceni jsou:

= Skére vétsi nez 0:

Informovat stani¢ni sestru &i sestru, kterd vede sménu.
= Skére 1-3:

Sledovat EWS alespon v intervalu 4 hod., zvazit informovani I1ékare.
= Skére 3 v jakékoliv jednotlivé kategorii:

Kontaktovat |ékare a poradit se s nim.
Sledovat EWS alespon 1x za hodinu.

= Skére 3-5:

Kontaktovat oSetrujiciho |ékare a pozadat o akutni vySetreni.
Pokud je osetrujici Iékar nedostupny, kontaktovat jiného |ékare.
Zvysit frekvenci sledovani EWS na interval 30 minut.

= Skére vétsi nez 6:

Privolat Iékare k urgentnimu vySetreni.
Frekvence sledovani EWS po 15 minutéach.

V Ceskych zemich se v pracovni dobé kontaktuje oSetrujici Iékar a v dobé sluzby ¢&i vikendu sluzbu konajici 1ékar. V
nékterych zemich (v Austrdlii a Novém Zélandu, ale i v Evropé, USA) byly zavedeny specializované tymy
zdravotnikd (Medical Emergency Team MET). Tento tym se vétsinou skldda z personalu pracovisté intenzivni
mediciny (obvykle 2 1ékafi a 1 sestra). MET navstévuje klinicky nestabilni pacienty na zakladé vyzvy personalem
standardniho oddéleni. Kritéria pro zavoldni MET ¢asto zahrnuji EWS.

Externi odkazy

Moznosti ¢asné identifikace a nasledné péce o nestabilniho nemocného (https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-
lekaru-ceskych/2010-5/moznosti-casne-identifikace-a-nasledne-pece-o-nestabilniho-nemocneho-31857) Server Pro
Iékare.cz, nutna registrace.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky

= Sledovani fyziologickych funkci


https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2010-5/moznosti-casne-identifikace-a-nasledne-pece-o-nestabilniho-nemocneho-31857
https://www.wikiskripta.eu/w/Sledov%C3%A1n%C3%AD_fyziologick%C3%BDch_funkc%C3%AD

