Edukacni cile v osetrovatelstvi

Edukacni cil

Za edukacni cil je povazovan vysledek, kterého bychom chtéli pomoci
vedeni klienta dosahnout. Obvykle se tykd zmény chovani pacienta k
lepsimu z pohledu jeho zdravi.

Cile by mély byt pfimérené moznostem a schopnostem klienta. Cil by
mél byt jednoznaény, aby jej nebylo mozné pojmout vice zpUsoby a
klient nebyl zbyte¢né zmaten.

Postupné kroky ve vyuce (edukace) klienta by se mély vzdy vztahovat k
hlavnimu cili. Veskeré Ukony klienta souvisejici s dosazenim cile by mély
byt kontrolovatelné a klient by mél k osetrovateli citit d@véru.

Edukace pacienta s diabetem

Edukace se obvykle zabyva zdravym Zivotnim stylem (napf. sestaveni vhodného jidelni¢ku ¢i rozvrhu pohybu).
Cile mGZzeme naplnit:

1. teoretickou vyukou (predanim znalosti),
2. prdce na zméné postoje (Uprava vnimani skutecnosti),
3. uceni praktického uziti.

V pripadé, Ze se jednd o teoretickou vyuku klienta, je nejen dilezité, aby si dané informace zapamatoval, ale také
jim rozumél a dokdazal je uzit v praxi, dale je rozvijel a pracoval s nimi.

U prace na zméné postoje je velmi dllezité vzbudit zajem v klientovi takovy, Ze si o dané problematice nejen
vyslechne, ale bude se o ni aktivné zajimat a pozdéji ji pfijme za svou.

Uceni praktického uziti je vhodné zacit predvedenim klientovi, ktery danou ¢innost bude napodobovat. Pozdéji stéle
méné s radami oSetrovatele vykonava Cinnost sdm, nez ji vykonavéa automaticky sam.
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