Endokrinni hypertenze

Jedna se o jednu z forem zvy$eného krevniho tlaku, kde je zndma vyvolavajici pfi¢ina. Radime ji tedy mezi
hypertenze sekundarni. Ze viech forem hypertenze zaujima sekundarni typ zhruba 5-10 %, idiopatické (esencidlni)
hypertenze zhruba 90 %. Nejcastéjsi formou sekundarni hypertenze je endokrinni hypertenze.

Mechanismem vzniku je hadprodukce hormont nadledvin.

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance nadledviny.

Nejéastéjsi pricinou je primarni hyperaldosteronismus. Méné ¢astéji feochromocytom nebo Cushing@v
syndrom.

= U pacientd, kde se vyskytuje trias hypertenze, dfive nevysvétlené hypokalémie a metabolické alkalézy,
bychom vzdy méli pomyslet na primarni hyperaldosteronismus. Hypokalémie se v téchto pripadech
nicméné nemusi vyskytnout, 50-70 % pacientd miva normalni plazmatickou koncentraci kalia.

= Feochromocytom je vzacny nador nadledvin, ktery mdze zplsobovat sekundarni hypertenzi z nadprodukce
katecholamin@. U zhruba poloviny pacientl je hypertenze paroxyzmalini (v ndvalech).

= Cushingliv syndrom je sice vzacnou pfi¢inou sekundarni hypertenze, nicméné pokud se u Cushingova
syndromu arteridIni hypertenze vyvine, mortalita a morbidita u téchto pacientd stoupa.

= Mezi dalsi priciny endokrinni hypertenze patfi hypotyredza, hypertyreéza, hyperparatyre6za a akromegalie.
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