Endorfiny

Endorfiny jsou chemické latky patfici mezi endogenni opioidni
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Pusobeni endorfinu Beta-endorfin 1.9
Na cilové burky plsobi pomoci specializovanych membranovych
receptord, prfi¢emz mohou plsobit jako neurotransmitery a neuromodulatory. Jejich plisobeni je obvykle
modulacni, zejména ovliviuji ndladu, spanek a nékteré endokrinni funkce. Mezi nejdllezitéjsi G¢inky endorfind patri
analgezie, dobra ndlada az euforie, dechova deprese a snizend motilita gastrointestinalniho traktu, kterd je nékdy
doprovdazena nevolnosti a zvracenim.

Uéinek na receptory

Vysledny Ucinek endorfinl je zavisly na interakci s prislusnym receptorem. Rozeznavame tfi typy receptorl: p, K,
6. Pri interakci endorfinu s receptorem | dochazi k analgezii, pocitu euforie, dechové depresi a k Gtlumu kasle.
Naopak pfi interakci s receptory K, & dochazi obvykle pouze k analgezii na spinalni a supraspinalni drovni. Tyto
receptory se nachazi jak v centralnim nervovém systému, tak i v periferii. U¢inek endorfin{ je zavisly na
mnozstvi uvolnéném nebo uméle dodaném do krve. Plati zde pravidlo ¢im vétsi mnoZstvi, tim vétsi ucinek.

Uvolnovani endorfinu

K uvolnovani endorfind dochazi nékolika zplsoby, napriklad se mohou vyplavovat pfi zvysené télesné zatézi, pri
adrenalinovych aktivitach nebo pfi stresu. Endorfiny mohou byt také dodany do téla uméle ve formé
farmaceutickych pripravk{. Toto umélé podavani je z dlouhodobého hlediska nevhodné. Dochézi totiz k vytvoreni
tolerance a navyku na dany typ endorfinu a oslabeni jeho Gc¢inku. To se mlze projevovat snizenim analgetického
G¢inku nebo snizenim délky plsobeni. Pri dlouhodobém chronickém uzivani mdze dojit az k zavislosti, kdy po
nahlém vysazeni mlze dojit k rozvoji abstinenénich priznakd.
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