Eustachova trubice

Lat. tuba pharyngotympanica nebo sluchova trubice (tuba auditiva (eustachii)) je trubice dlouha asi 3,5 - 4,5 cm,
kterd spojuje nosohltan a dutinu stfredniho ucha a umoznuje tak vyrovnavani tlaku na obou stranach
bubinku.

Anatomie

V dospélosti je dlouhd 3,5 -4,5 cm ma priblizné tvar dvou trychtyrd
spojenych k sobé Uzkymi konci. Jeji lumen mé priblizné tvar trojuhelniku s
prdmeérnou sirkou 2 az 3 milimetry a svird s lebeéni bazi Ghel 45°. V
détském véku je tuba kratsi, SirSi @ méné sklonénd vzhledem k bazi lebni,
rlstem jedince se tyto poméry méni.

Trubice se skldda z ¢asti kosténé a chrupavcité. Kosténa cast tvori
lateralni tretinu tuby a zacind ovalnym otvorem nad dnem stredousni
dutiny. U zdravého jedince je vzdy patentni. Chrupavcita ¢ast tvori asi %
délky tuby a otvird se do nosohltanu zhruba 10 mm nad Urovni tvrdého
patra. Bod spojeni chrupavcité a kosténé ¢asti je nejuzSim mistem celé
tuby. Lumen je vystladno cylindrickym rasinkovym epitelem s 12 - Eustachova trubice
nahromadénim hlenovitych zladzek v oblasti faryngealniho Usti, po

dosazeni stfedousni dutiny prechdzi v epitel smiSeny. Za aktivni otvirani

tuby je zodpovédny jediny sval (m. tensor veli palatini).

Funkce

V normalnim stavu je tuba uzavrena diky pasivnimu pfiblizeni tubarnich stén a smrsténim elastickych vldken.
Udrzuje mirné negativni tlak ve stfedousi. Mezi zdkladni funkce tuby patfi ventilace, drenaz a ochrana
stredousi.

= Ventila¢ni funkci tuba plni tim, Ze se kratce otevira pfi zivani, zvykdni a kychani, a umoznuje tak ventilaci a
vyrovnani tlaku stfedousni dutiny s tlakem atmosférickym.

= Drendzni funkce spociva v transportu sekretu ze stfedousi do nosohltanu. Na tom se podileji svoji ¢innosti
fasinky ve sliznici a také m. tensor veli palatini svymi kontrakcemi. Tim vznikd v tubé negativni tlak a vytvari
jakousi pumpu mezi stfedousim a nosohltanem.

= Ochrannd funkce je ddna oddélenim prostoru stfedousni dutiny od nosohltanu, tedy ochranou stredousi pred
zvuky a faryngealnimi sekrety.

Poruchy

V dospélosti mlze byt patologie v oblasti sluchové trubice jednim z prvnich symptomd maligni expanze v
nosohltanu. Poruchy funkce trubice jsou bud obstrukcni, nebo jde naopak o poruchy z nadmérné ,otevienosti”.

Obstrukéni poruchy mohou byt mechanické a funkcni.

Mechanické obstrukce mohou byt zplsobeny jednak faktory vnitfnimi. Napfiklad zanéty v ddsledku infekce ¢i
alergiemi. Nebo zevnimi, vedoucimi k zevnimu Gtlaku lumen. Sem radime adenoidni vegetaci, nddor nosohltanu,
ale i polohu vleze na zadech se zatékdnim a stagnaci sekretu v nosohltanu.

Funkéni obstrukce vznikad nasledkem trvalého kolapsu stén tuby v dlsledku jejich zvysené poddajnosti nebo
patologického mechanismu otvirani, pripadné obou faktord.

Odkazy

Externi odkazy

= Eustachova trubice (Ceskd wikipedie) (https://cs.wikipedia.org/wiki/Eustachova_trubice)

= Eustachian tube (anglicka wikipedie) (https://en.wikipedia.org/wiki/Eustachian_tube)

= Eustachova trubice (https://www.ceskaordinace.cz/eustachova-trubice-ckr-955-9622.html)
Souvisejici ¢clanky

= Akutni zanét stfedniho ucha

= Sekretorickd otitida

= Ucho
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