Exorfin

Exorfin je bilkovinny opioid, ktery se do téla dostava s potravou a vznikd v pribéhu traveni. Nejvice prispiva k
tvorbé exorfinu v organismu traveni glutenu (glutenovy exorfin) &i kaseinu.

Tato latka opioidni povahy prostupuje pres hematoencefalickou bariéru do mozkové tkadné a ovlivitiuje endogenni
opioidni systém (vyuzivany napr.v anesteziologii, u analgetik,...).

Vliv exorfinu na organismus

Exorfin svym plsobenim ovliviiuje predevsim psychiku. U osob s genetickou predispozici mize zvysené mnozstvi
exorfinu v organismu vést k rozvoji nékterych psychickych poruch, jako je schizofrenie.

Dalsim psychickym onemocnénim ovliviiovanym exorfinem je autismus. Je prokdzéno, ze diky nadmérné stimulaci
opioidnich receptorti CNS mize dojit ke vzniku symptom{ tohoto onemocnéni.

Terapie

Po nasazeni bezlepkové diety s vynechdnim potravin s obsahem mlé¢ného cukru, kaseinu, se mohou alesporn
nékteré symptomy schizofrenie i autismu zmirnit, ¢i zcela vymizet.

V soucasné dobé se experimentuje s moznostmi snizit mnoZzstvi exorfinu i po poziti sloZzek potravy vedouci k jeho
tvorbé. Jednd se predevsim o vyziti terapie, v rdmci niz pacient prijima vysoké davky exorfin enzym( a peptidaz
pro Stépeni této latky.
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