Fyziologické funkce

Mezi zékladni fyziologické funkce patfi:

1. védomi,
2. udrzovani relativné stdlé télesné teploty,
3. udrzovani stalého krevniho tlaku,
4. srdecni akce a puls,
5. dychani.
Vedomi

Védomi je stav, ve kterém organismus pIné vnima podnéty a primérené na né reaguje.
Hodnoti se dle skutec¢né orientace pacienta v prostoru, misté a Case.
Poruchy védomi

1. Kvantitativni = poruseni bdélosti, rozsahu védomi.
= Somnolence - orientace je zachovana, pacient ma jen opozdéné reakce, je spavy, lze jej vSak probrat
slovnim nebo dotykovym podnétem.
m Sopor - pacient reaguje pouze na bolestivé podnéty, Ize jej probrat na kratkou dobu, rfecovy kontakt neni
mozny.
m KOma - pacienta nelze probrat, reaguje na nocicepci (bolestivy podnét) jen obrannymi mechanismy
pohybu.
= Mélké kéma - zachovany obranné reflexy (nebezpedi aspirace hlend, zvratka...).
= Synkopa (neboli mdloba) - prechodnd, kratka ztrata védomi, zplisobena nedostate¢nym pritokem krve
mozkem.
2. Kvalitativni = poruseni obsahu a jasnosti védomi pfi normalnim stavu bdélosti.
= Obnubilace - mrakotné stavy, pacient mlze vykonavat nesmysiné ¢iny, na které si po probrani

nevzpomene.

= Delirium - neklid, halucinace, vzruseni, iluze.

= Halucinace,

= Bludy,

= Amence - Uzkost, bezradnost, zapomnétlivost; akutné vznikly stav (kratkodoby a prechodny - napft. po

operaci, u vysoké horecky).

Védomi posuzujeme pomoci podnétl - slovné, taktilné (dotykem, zatfesenim), centralnim stimulem (Stipnutim).
Hodnotit kvantitativni stav védomi Ize napr. pomoci tzv. Glasgowské stupnice (3 kategorie, 3-15 bod{). Boduji se
zpUsoby odpovédi na podnéty:

= Slovni odpovéd:
orientovan,
zmateny,
nepfriléhava slova,
nesrozumitelnd,
= 7adna.
= Otevirani oci:
= spontanng,
= na osloveni,
= na bolest,
= neotevre.
= Motorickd odpovéd:
= pohyb na prikaz,
cilend obrana,
Uhyb,
flexe na bolestivy podnét,
extenze na bolestivy podnét,
zadna.

Vysledek:

= 3-8 bod0: Tézka porucha védomi,
= 9-12 bodU: Stfedni porucha védomi,
= 13-15 bod{: Lehka porucha védomi.

Hodnoceni dle pétistupriové skaly:
= 0 - ¢lovék komunikuje bez problémd.

= 1 - ¢lovék komunikuje s prestavkami.
= 2 - ¢lovék komunikuje mélo, rozumi vsemu.
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= 3 - ¢lovék nemluvi, nékdy rozumi.
= 4 - ¢lovék mluvi, ale nerozumi.
= 5 - ¢lovék nemluvi a nerozumi.

Télesna teplota

Télesnou teplotu ovliviuje:

Bazalni metabolismus.

Zvysena svalova aktivita.
Zvysena teplota télovych bunék.
Hormony stitné Zlazy, nadledvin.
Psychické procesy.

Vék.

Denni doba.

Télesna aktivita.

Regulace

= Senzory na povrchu téla a v téle.
= Hypothalamus (reguldtor vnitfni teploty téla).
= Efektorovy systém (vazodilatace, vazokonstrikce, poceni, tfesavka).

Metody méreni

Axilarni - v podpazi,

oralni - v Ustech (+0,3 °C),
rektdlni - v konecniku (+0,5 °C),
vaginalni - v pochvé (tzv. bazalni),
v uchu,

na kazi.

Druhy teploméra:

sklenéné (maximalni, rychlobézné),

chemické - na jedno pouziti,

digitalni,

usni - vyuzivaji principu odrazu infracerveného svétla,
jicnovy teplomér,

teplomér na mocovém katétru.

Hodnoceni

Subfebrilie - zvySend teplota (37-38 °C).
Febris - horecka (38-40 °C).
Hyperpyrexie - teplota nad 40 °C.
Hypotermie - teplota pod 35,5 °C.

Typy horecek:

Febris continua - setrvald horecka.
Febris remittens - opadavajici horecka.
Febris intermittens - stridava horecka.
Febris septica - septicka horecka.
Febris recurrens - navratna horecka.
Febris undulans - viniva horecka.
Febris bifasica - dvojvinna horecka.

Pokles teploty mUze byt:

= |yticky - pozvolny, nebo
» kriticky - prudky.

Krevni tlak

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Krevni tlak.

Krevni tlak je sila, kterou vyviji krev na sténu tepen. Bézné hodnoceni krevniho tlaku ma dvé slozky: tlak
systolicky a tlak diastolicky. Jako tlakovda amplituda se oznacuje rozdil hodnot mezi tlakem systolickym a
diastolickym.

Krevni tlak zavisi na téchto parametrech:

= objem krve v krevnim recisti,
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= pruznost cévni stény,
= prasvit kapilér,
= viskozita krve.

Tyto parametry a tim i krevni tlak mohou byt ovlivnény rliznymi faktory:

vékem,

télesnou namahou,

emocemi,

pohlavim,

denni dobou,

télesnou hmotnosti (obezita jako rizikovy faktor hypertenze),
léky,

nemocemi srdce, cév,

Urazy,

nemocemi nervového systému,
endokrinnimi chorobami a
prostredim.

Metody méreni TK
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Méreni krevniho tlaku.

Krevni tlak 1ze méfrit

= pfimo (invazivni metoda), pomoci centralniho zilniho katetru, a
= neprimo (neinvazivni metoda), auskulta¢né, palpacné.

Hodnoceni

Normotenze - 120/80 mmHg.

Mirna hypertenze - 140/90 mmHg.
Stredni hypertenze - 160/100 mmHg.
Tezka hypertenze - 180/110mmHg.
Hypotenze - 85/60mmHg.

Puls

Pulsova vina (puls) je ndraz krevniho proudu na sténu tepny pfi systole. RozliSujeme puls periferni a centralni
(apikalnf).

Jedna srdecni kontrakce vypudi fyziologicky do krevniho obéhu v klidu cca 70 % objemu srdce (ejek¢ni frakce).
Srdce tak za jednu minutu v klidu vypumpuje 4-6 litr( krve (minutovy srdecni vydej).

Faktory ovliviujici puls:

Vék.

Pohlavi.

Fyzicka ndmaha.

Zvysena télesna teplota.
Krvéceni.

Stres, strach, Uzkost, Léky.

Mista méreni

. carotis,

. temporalis,

. brachialis,

. radialis,

. femoralis,

. poplitea, a.tibialis posterior, a. dorsalis pedis.
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Hodnoceni pulsu - dle frekvence, plnosti, pravidelnosti

1. frekvence,
» Tachykardie - nad 90/min,
® Bradykardie - pod 60/min,
= Asystolie - vymizeni pulsu,
2. plnost (kvalita) pulsu,
® pulsus durus - tvrdy,
p. tardus - pomaly, zdlouhavy,
p. mollitis - mékky,
p. filiformis - nitkovity,
p. parvus - je-li maly rozdil mezi TKs a TKd,
p. alternans - slabsi a silné tepové viny,
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3. pravidelnost (rytmus),

pravidelny - regularis,
nepravidelny - irregularis.

Dychani

m Zevni / vnitini.
= Hrudni (zeberni) + brisni (branicni).
= vdech (inspirium) + vydech (exspirium).

Faktory ovliviujici dychani

Vék.

Télesna aktivita.
Stres, strach, obavy.
Nadmorska vyska.
Léky.

Zivotni styl.

Hodnoceni dychdni - dle dechové frekvence, hloubky dychéani, pravidelnosti, charakteru

1. frekvence,

eupnoe - klidové dychani - 15-20/ min.
tachypnoe - zrychlené dychani - nad 25/ min.
bradypnoe - zpomalené dychani - pod 12/ min.
apnoe - zastava dechu,

2. hloubka dychani,

méreni spirometrem,

statické a dynamické objemy plic:

Respiracni objem (RV) - objem jednoho vdechu - 500ml.

Vitalni kapacita plic (VK) - maximalni vydech po maximalnim naddechu - muzi 2500ml, zeny 2000ml.
Inspiracni rezervni objem (IRV) - objem vzduchu, ktery je mozny usilovné vdechnout po normalnim
nadechu.

Exspiracni rezervni objem (ERV) - objem vzduchu, ktery je mozné usilovné vydechnout po normalnim
vydechu.

Rezidualni objem - vzduch, ktery zlstane v plicich po maximalnim vydechu - cca 1200 ml.

3. charakter dychani.

zvukové fenomény (piskani, bublani...),
dusnost (dyspnoe),

4. pravidelnost (rytmus),

pravidelny - regularis,
nepravidelny - irregularis.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky
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Méreni krevniho tlaku

Télesnd teplota

Méreni teploty

Méreni a hodnoceni télesné teploty
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