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Fyzioterapie u pacientu s lumbalgii

Pristupy fyzioterapie se lisi dle akutniho, subakutniho a chronického priibéhu staddia onemocnéni.

Akutni stadium

V akutnim stadiu se cili na Ulevu od bolesti. Fyzioterapeut spolupracuje s Iékarem a dalSimi ¢leny lIé¢ebného tymu.
Nesmi byt prehlédnuty zavazné symptomy, které mdzou agresivni bolest prekryt. Pokud pacient nema Zadnou
Ulevovou polohu, je vhodné zahajit farmakoterapii. DalSimi moZznymi postupy jsou: reflexni terapie, akupunktura a
cilend fyzikalni terapie. Ve vétsiné pripadl je nutnd imobilizace (s korek¢né-antalgickym polohovanim).

Subakutni a chronické stadium

V subakutnim a chronickém stadiu, které probihd bez zavaznych neurologickych priznakd, fyzioterapeut nejprve
posoudi ergonomickou zatez, kterd je vazana na zpUsob zivota pacienta a poté navrhne vhodné Upravy. Dale
provede kineziologicky rozbor a stanovi cilenou kinezioterapii. Ta je vétSinou zamérena na stabilizaci postizenych
segmentl a pripadné uvolnéni jejich blokované hybnosti. Farmakoterapie a fyzikalni terapie maji v tomto stadiu
doplrikovou roli.
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