Gastrointestinalni hormony

Gastrointestindlni hormony jsou biologicky aktivni polypeptidy produkované zldzovymi a nervovymi bufkami ve
sliznici gastrointestinalniho traktu. Tyto hormony plsobi pfevazné parakrinné, jsou ale také vylu¢ované do krve. 1

Hormony gastrointestinalniho traktu rozdélujeme do dvou hlavnich skupin:

= gastrinova skupina - hlavnimi predstaviteli jsou gastrin a cholecystokinin
= sekretinova skupina - hlavnimi pfedstaviteli jsou sekretin, glukagon, GIP, VIP.

Gastrin

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Gastrin.

Gastrin stimuluje sekreci zaludecni a pankreatické stavy, inzulinu a glukagonu, motilitu Zzaludku a streva,
zvysuje tonus dolniho jicnového svérace a ma troficky ucinek na sliznici traviciho traktu. Sekrece gastrinu G-
burikami je stimulovana vzestupem pH Zalude¢niho obsahu, pfitomnosti aminokyselin a peptidt v zaludku a
parasympatikem. Naopak pokles pH Zaludecniho obsahu a hormon somatostatin maji na sekreci gastrinu tlumivy
ucinek.

Cholecystokinin (CCK)

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Cholecystokinin.

CCK vyvolava kontrakce Zlu¢niku a relaxaci Odiho svérace, stimuluje sekreci pankreatické stavy bohaté na
enzymy. Inhibuje vyprazdnovani Zzaludku, mé troficky Gc¢inek na pankreas, zvySuje sekreci enterokinazy, mize
zvySovat motilitu tenkého stfeva a tracniku, stimuluje sekreci glukagonu, prechodné zvysuje intraceluldrni
koncentraci vapniku.

Sekretin

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Sekretin.

Hlavnim uUcinkem sekretinu je stimulace pankreatické sekrece, hlavné
pankreatickych duktl. Zvysuje sekreci HCO3", vody a iont(, a tim tedy sekreci vodnaté
alkalické pankreatické stavy. Snizuje sekreci Zaludec¢ni stavy a mlze zpUsobit
kontrakci pylorického svérace. Tlumi pohyby tlustého streva.

GIUkagon Endokrinni alimentarni

systém
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Glukagon.

Vznikd v bunikdch A Langerhansonovych ostriivkd a pravdépodobné i v nékterych bunkach stény GIT. Podnétem pro
jeho sekreci je hypoglykémie.

Tlumi sekreci a motilitu Zaludku a tenkého streva, snizuje tonus dolniho svérace jicnu.

Gastricky inhibi¢ni polypeptid (GIP)

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Gastricky inhibicni polypeptid.

Hormon je produkovan bunkami K sliznice duodena a jejuna. Sekrece je stimulovéna pritomnosti glukézy a

$tépnych produktl tukt a bilkovin. Jeho hlavnim Gc¢inkem je stimulace sekrece inzulinu, proto se také hormon
oznacuje jako inzulinotropni polypeptid zavisly na glukéze (G/ucose-dependent Insulinotroic Peptide).

Vazoaktivni intestinalni peptid (VIP)

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vazoaktivni intestinalni peptid.

Hormon je secernovan v jejunu, kromé gastrointestinalniho traktu plsobi také v CNS, dfeni nadledvin a
autonomnich gangliich. Jeho G¢inky jsou stimulace sekrece vody a elekrotrolyti ve stfevé, relaxace hladké
svaloviny streva a svérac(, vazodilatace perifernich krevnich cév, utlum sekrece kyseliny chlorovodikové
v zaludku a Gtlum pohybd Zaludku. VIP je také dllezitym neurotransmiterem a neuromodulatorem.

Motilin
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Je uvolfiovan enterochromafinnimi bufikami v Zaludku, tenkém strevé a tlustém strevé, zejména béhem lacnéni.
Vyvolavé kontrakce hladkého svalstva Zaludku a strev, zvysuje motilitu Zaludku. Jeho koncentrace je zvySena
v dobé& mimo traveni.

Somatostatin

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Somatostatin.

Somatostatin tlumi sekreci rlistového hormonu a thyrotropinu v adenohypofyze, glukagonu a inzulinu v
endokrinni ¢asti pankreatu, gastrinu, sekretinu,[cholecystokininu a dalSich gastrointestinalnich hormond v travicim
traktu. Dale inhibuje sekreci Zaludecni a pankreatické stavy, motilitu traviciho traktu a vstrebavani Zivin v tenkém
stfevé. Somatostatin tlumi pocit hladu a v nékterych ¢astech mozku pravdépodobné funguje i jako nervovy
prenasec.

Substance P

Nachdzi se v endokrinnich a nervovych bunkach traviciho Ustroji, ve dreni nadledvin, v bazalnich gangliich a v
hypothalamu. ZvySuje motilitu tenkého stfeva a kontrakce hladké svaloviny. V nervovém systému obecné
funguje jako modulator a neurotransmiter spojeny s vhimanim bolesti.

Pankreaticky polypeptid (PP)

Je produkovan endokrinnimi bunkami Langerhansovych ostrivk( pankreatu. Podnétem k jeho produkci jsou
proteiny, tuky a glukéza v hornim Useku tenkého streva a také vagova stimulace.

Jeho hlavni Uc¢inek je utlum zaludecni sekrece a motility. Snizuje Gcinnost sekretinu a CCK.

Neuropeptid Y

Je produkovan endokrinnimi bunkami GIT a je peptidickym medidtorem. Jeho produkce je spusténa tukem v lumen
streva.

Tlumi exokrinni sekreci pankreatu a zaludku a tlumi také stfevni a zaludec¢ni motilitu.

Neurotenzin

Vznikéa ve sliznici ilea a vyskytuje se jako neurotransmiter v neuronech enterickych plexd. Stimulem pro jeho
sekreci jsou tuky pritomné v ileu.

'Tlumi sekreci a motilitu v Zaludku a tlumi vwyprazdinovani zaludku. Plsobi také vazokonstrikci.

Polypeptid uvolnujici gastrin (GRP)

Polypeptid uvoliujici gastrin (gastrin releasing peptide, GRP) se uvoliuje jako neurotransmiter v nervovych
zakoncenich nervus vagus v zaludku. Stimuluje uvolnéni gastrinu, CCK, pankreatického polypeptidu, glukagonu, GIP
a somatostatinu. Zprostredkované pres gastrin stimuluje sekreci HCI, pankreatické stavy, zprostrfedkované
ovliviiuje i motilitu strev.

Ghrelin

Ghrelin je tvoren v r@iznych ¢astech GIT, ale hlavnim mistem sekrece jsou endokrinni buriky fundu Zaludku. Nejvice
je produkovan v obdobi, kdy jsou zaludek a tenké strevo prazdné (tzv. interdigestivni faze). Vaze se na ghrelinové
receptory na neuronech hypotalamu a signalizuje prazdny Zzaludek. Dojde k aktivaci pocitu hladu a ve vysledku
ke zvySeni prijmu potravy. Ghrelinové receptory se nachdzi i na membrandch bunék jinych tkani. vV
adenohypofyze se nachéazi na bunkach tvoricich rlstovy hormon a stimuluje jeho vydej. Prostfednictvim riistového
hormonu napomahé ghrelin anabolickym pochodfim spojenym s pfijmem potravy!?..
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