Glutathion

Glutathion je tripeptid (y-glutamylcysteinylglycin, nebo také GSH, SH

zdlraznuje funkéni skupinu). Podili se na odstranovani reaktivnich forem OHS

kysliku, vyznamny je z tohoto hlediska v erytrocytech pro udrzeni 'OOC\/\)J\ H oo
oxidoredukéniho prostredi a stability membrany. Podili se také na . N 7
detoxikaci nékterych xenobiotik, s nimiz se konjuguje a zvysuje jejich r%"_'; H o

rozpustnost ve vodeé. .
Gluthathion

Jako redukujici funkce plsobi thiolova skupina cysteinu. Pri oxidaci

glutathionu mlze vzniknout disulfidovy méstek mezi dvéma jeho

molekulami (vznikly dimer glutathionu se vystizné oznacuje GSSG). GSSG je mozné redukovat zpét na dvé
molekuly GSH, zpravidla za Ucasti NADPH.

Syntéza

Syntéza probihd za spotreby ATP ve dvou krocich:

1. Syntéza y-glutamylcysteinu z glutamatu a cysteinu pomoci y-glutamylcysteinsyntetazy.
2. Syntéza glutathionu z y-glutamylcysteinu a glycinu pomoci glutathionsyntetazy.

Uloha v metabolismu erytrocytu

V erytrocytech probihd syntéza glutathionu. Je nezbytny pro odstraniovani ROS neustéale vznikajicich v jejich
metabolismu a chrani je tak pred oxida¢nim poskozenim. Za vyznamné se povazuje odstrafovani peroxidu vodiku
systémem glutathionperoxidazy a glutathionreduktazy:

= H,0, se redukuje glutathionperoxiddzou na vodu proti dvéma molekuldm GSH, z nichZ vznika GSSG,
= GSSG se regeneruje zpét na 2 GSH enzymem glutationreduktazou proti NADPH, jehoz hlavnim zdrojem je
pentézafosfatova draha.

Podobné se glutathion vyuzivé pro regeneraci askorbatu.

Uloha v biotransformaci

Po prvni fazi biotransformace, tj. po hydroxylaci xenobiotika, se glutathion konjuguje s jeho elektrofilni skupinou
(napr. metylenovou). Reakce probiha spontanné. V jatrech je ovsem pro velkou potrebou facilitovana glutathion-S-
transferdzou. Glutathionové konjugaty jsou ddle metabolizovdny na merkapturovou kyselinu.

Dalsi reakce glutathionu

= Ucastni se syntézy leukotrien(

=V y-glutamylovém cyklu slouzi jako prenasec volné aminokyseliny do .
bunky, pomoci y-glutamyltrasferdzy ukotvené v bunééné membrané. |
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