
Gynekomastie

Gynekomastie
Gynekomastie	je	zvětšení	prsní	žlázy	u	mužů.	Rozlišujeme:

1.	Pravá	gynekomastie	–	proliferací	mléčné	žlázy;
2.	Pseudogynekomastie	–	zvýšené	ukládání	tuku	v	oblasti	prsu;

příčinou	je	absolutní	nebo	relativní	zvýšení	koncentrace	estrogenů.

Fyziologicky

u	novorozenců;
v	pubertě;
u	mužů	na	přechodu	do	senia.

Patologicky:

některé	nádory	varlat	nebo	ledvin	produkující	estrogeny;
cirhóza;
tyreotoxikóza;
léky	(spironolakton,	cimetidin,	psychofarmaka);
gynekomastie	se	vyskytuje	u	56–88	%	případů	Klinefelterova	syndromu.[1]

Terapie:

odstranění	základní	příčiny;
u	pubertální	gynekomastie	–	androgeny,	antiestrogeny	(Tamoxifen );[2]

chirurgická	terapie.

Průběh	chirurgického	odstranění

Gynekomastii	u	mužů	lze	odstranit	i	chirugicky	provedením	plastické	operace,	kdy	se	vede	řez	kolem	dvorce.	Tato
operace	probíhá	v	celkové	anestezii.[3]

Odkazy
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Endokrinní	onemocnění	gonád
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