Hirsutismus

Hirsutismus znamend zvy$eny rast pigmentovanych chloupkd u Zen v mistech,
kde se typicky vyskytuje ochlupeni muzské (tvare, horni ret, brada, krk, hrudnik, zada,
vnitfni plochy stehen).

Komplikaci byva akné, mastna plet, oligomenorea az amenorea.

Etiologie

Pfi¢inou byva zvySena produkce androgent ve vaje¢nicich nebo nadledvinach
(nadory, syndrom polycystickych ovarii, Adrenogenitalni syndrom). ZvysSena aktivita
5a-reduktazy ve vlasovém folikulu (méni testosteron na dihydrotestosteron),
pripadné dochazi k hirsutismu polékové - anabolika, danazol, cyklosporin...). Dale pak
mdze vzniknout z d@ivodu zvysené plazmatické koncentrace volnych androgend (v
dlsledku snizené tvorby SHBG).

Pri vyrazné nadprodukci androgend mize dojit k virilizaci. To jsou somatické zmény
zahrnujici vlasové kouty, hrubsi hlas, atrofii prsd, zvétseny klitoris a muzské utvareni
svall.

Terapie

Vzdy dle etiologie.

Antiandrogeny - blokuji i¢inek androgent na receptory (cyproteronacetat),
kontraceptiva,

inhibitory 5a-reduktazy (finasterid),

spironolacton - mé antiandrogenni Ucinek.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Endokrinni onemocnéni gonad
= Adrenogenitalni syndrom

= Hypertrichdza
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