Historické osobnosti v oSetrovatelstvi z doby
stredoveéku

Santa Fabiola di Roma

Santa Fabiola di Roma byla bohaté a urozena Zena, jez pochézela ze slavné rodiny Fabi(, ktera Zila v Rimé&. Méla
za sebou dvé manzelstvi. Nejprve byla provddna za nemravného, zlomysiného muze, s nimz nebylo mozné Zit.
Manzelstvi bylo proto ukonceno rozvodem. Druhy manzel zemrel. Fabiola se pod vlivem svatého Jeronyma vzdala
véeho, co mlze pozemsky zivot nabizet a zasvétila se pomoci chudym a nemocnym lidem (svaty Jeronym patfil
mezi velké cirkevni Otce a nejvétsi osobnosti cirkevnich dé&jin. Narodil se kolem roku 347 a pdsobil v Rimé, ale také
v Betlémé, kde zakladal klastery).

Fabiola zalozila v Rimé prvni velky utulek kolem roku 380 a sama se vé&novala péc¢i o nemocné. Pfi osetfovani se
vSak nevyhnula osklivym a bolestivym zranénim. Mimo to vénovala velkou sumu penéz kostelu a ndbozenské obci
v Rimé&, avsak investovala i v jinych ¢astech Italie. Veskery jeji zdjem byl koncentrovan na potfeby kostela a péci o
chudé muze a dalsi potrebné.

Fabiola spolupracovala se sendtorem Pammachiem (vénoval se oblasti sSkolstvi). Spolecné se vénovali praci v
charité. Vedle toho se Fabiola neprestala koncentrovat na péci o nemocné ve svém Gtulku, dokud nezemrela (27.
prosince roku 399; prameny vSak neudavaji rok narozeni). Jeji velkolepy pohreb byl projevem vdécnosti a Ucty k
této vyznamné Zené. Svaty Jeronym napsal oslavnou pamétni rel, kterou odeslal jejim pribuznym za ocean.

Hildegarda z Bingenu

Hildegarda z Bingenu, pozdéji abatyse, byla vyznacnou predstavitelkou lidového
Iécitelstvi a bylinkarstvi. Byla to Zena na svou dobu vyjimecnd. Narodila se v roce
1098 v némecké hrabéci rodiné. Méla nékolik sourozencl, z nichz néktefi se
dobrovolné stali bozimi sluzebniky. | Hildegarda byla zasvécena Bohu. V 18 letech
vstoupila do kldstera benediktint v Disibodenbergu, ktery leZi nedaleko od Bad
Kreuznachu (jihozdpadné od Frankfurtu nad Mohanem). Zde Jutta von Sponheim
zalozila div¢i tfidu pro 16 zasvécenych divek, jiz se stala abatysi. Po smrti Jutty
prevzala jeji misto abatySe pravé Hildegarda.

Hildegarda méla mnoho z&jmU. Vénovala se védé, Iékarstvi a vlibec poznani Zivota.
Znala lé&ivou silu kament a sepsala jejich vlastnosti i zpQsoby aplikace. Shrnula
pFirodni recepty do nékolika knih, které predbéhly svou dobu. Zlstaly proto po celd
staleti nepovSimnuty a objeveny byly na pocatku 20. stoleti rakouskym lIékarem. Tak
byla svétu nabidnuta alternativni medicina, kterd zahrnuje réizné 1é¢ivé zplsoby -
dietni terapie, ocistna lécba, balneoterapie, Iécba kameny, fytoterapie. Pojeti mediciny
podle Hildegardy je krestanské a celostni. Cilem IéCby je télesné, duSevni a duchovni
uzdraveni harmonizujici s kosmem.

Hildegarda zddlraznuje potiebu celkového vysetifeni nemocného. Podle ni je

dalezité vse - lidsky organismus, socialni prostredi, kde nemocny Zije, zpUlsob zivota, Hildegarda z Bingenu
psychicky a duchovni stav. Télo, duse i duch musi byt v souladu. Chybi-li v téle

harmonizujici prostredi, m@ze vzniknout nemoc. V knihach se ¢asto zabyvé Zzenskym

principem. Podle jejiho pojeti jsou Zzeny mocné a krasné.

Jaka jsou pravidla dle Hildegardy?

= Dostatecny spanek - Ize jej navodit prochazkou po veceri, teplou levandulovou lazni, pozitivnimi
mysSlenkami pri motlitbé apod.

= Preferuje dobré potraviny - napr.pSenice, Spalda, jedlé kastany, fenykl. VSechny dobré pozivatiny cisti télo
od latek, které zpUsobuji tnavu. Jidlo je prostfedkem k zivotu a slouzi k obnové sil.

= Pohyb a klid - prochézka po dobu pll hodiny na ¢erstvém vzduchu odstranuje stres, zlepsuje vykon srdce a
plic apod.

= Zivotni energie - ¢tyfi pfirodni prvky jsou pro nas$ zivot nezbytné: oheri - z n&j Eerpé &lovék télesné teplo, ze
vzduchu dech, z vody krev a zemé nam dava télo.

= Vylucovani necistot - zdravi skodi predevsSim nadmérné mnozstvi jidla a Spatné stravovani. Doporucuje pit
ocistné stavy.

Trotula

V andlech stfedovékych knihoven jsou zapisy jez naznacuji, ze mnisi kdysi vlastnili kopie Iékarfskych pojednani,
jejichz autorstvi je pripisovdno Trotule, moudré Zené z |ékarské Skoly ze Salerna. Salerno bylo vyhlasenym
lazefiskym a zdravotnickym letoviskem. Skola byla zaloZzena asi kolem roku 850. Zde byli laici i Zeny vzdélavani v
mediciné. Mistni nemocnice mély vysokou reputaci.
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Trotula byla autorkou mnoha Iékarskych spist, mezi které patri napf. Trotula major. Pro muze mediky popisuje
zensky organismus, coz predstavovalo ve své dobé nedostupné informace. Popisovala menstruaci, oplodnéni,
téhotenstvi, porod ¢i Zenské nemoci. Velkou pozornost vénovala uziti bylin, kofeni a zvirecich olejd. Déle
doporucovala rekonvalescenci a odpocinek. Byla toho nazoru, ze Zzeny i muzi mohou mit poruchy, které ovlivni
poceti. Jeji ndzor, ze muz mUze byt odpovédny za neplodnost, byl na svou dobu velmi odvazny.

Svata Zdislava z Lemberka

Zdislava z Lemberka se narodila po roce 1220, prfesné datum narozeni vsak nezname. Rodistem je mésto
Krizanov na Moravé (jihovychodné od Zdaru nad Sazavou). Zemrela na zacatku roku 1252 (jiny pramen uvadi 1250)
v Jablonném v Podjestédi. Jeji rodiCe byli zamozni, vzdélani a velice zboZni. Zdislava méla mladsi sourozence - tfi
sestry a bratra. Zdislava, Eliska a Eufemie se provdaly za Ceské velmoze a ziskaly si tak pozdéji mnoho chvaly diky
svém ctnostnému zivotu. Tak hovofi i kronika zdarského klastera, ve které se mnoho dochovalo o rodiné Zdislavy.

Jeji otec, pan Pribyslav, byl purkrabim v Brné, tedy prvnim Grednikem hradni spravy. Spravoval brnénsky hrad a
patfily mu rozsahlé pozemky na Moravé. Déle si Krizanové nechal postavit vlastni hrad. Byl naklonén klasterdm a
jejich obyvatel&im. Zvlasté mél v oblibé cistercidcky rad, ktery véemozné podporoval. Mél v planu postavil ve Zd4aru
kostel a klaster. V tom mu vSak zabrdnila smrt. Tento Ukol svéril svému zeti panu Bockovi (manzel Eufemie), ktery
byl zaméstnan jako znojemsky kasteldn.

Matka Zdislavy, pani Sybila, byla dvorni ddmou Kunhuty, dcery Filipa Svéabského. Kunhuta byla manzelka kréle
Véaclava |. Pani Sybila pochézela z kralovstvi oboji Sicilie a byla vzdé&lana a zbozna. V Cechéch se provdala celkem
trikrat. Oba manzelé vénovali svou pozornost kldsterdm. Sybila za podpory kralovny Kunhuty podporovala
dominikansky klaster rozjimavych sester v Brné. Zdislava vyrUstala ve vzorné rodiné a rodice ji poskytli
vSestrannou péci a vychovu.

Ve véku patnécti let se provdala za Havla z rodu Markvartic(, ktery vlastnil hrad Lemberk v severnich Cechéach.
Sem se také manzelé po svatbé prestéhovali. Pan Havel mél zajem o naboZensky a politicky Zivot. Podporoval rad
dominikan(, ktery si jeho pani oblibila. Podilel se i na praci Anezky Pfemyslovny v Praze Na Frantisku. Je mozné, Ze
se obé Zeny - Zdislava s Anezkou Pfemyslovnou znaly osobné.

Pan Havel mél velké pochopeni pro charitativni ¢innosti své Zeny. Zdislava za pomoci manZela nechala postavit v
Jablonném v Podjestédi chram svatého Vavrince s kldSterem pro dominikany. K tomuto radu pocitovala velkou
naklonnost, proto do néj vstoupila jako laickd pracovnice. Tak mohla zlstat v manzelstvi. ZaloZila zde i $pital, kde
osobné vénovala péci poutnikdm, chudym a potfebnym nemocnym. Vzdy se s nimi délila, podporovala je a sama
pfi tom Zila skromné. Byla vSemi milovana a nazyvdna matkou chudych.

Méla ¢tyri déti, o které se vzorné starala. Synové ziskali vyznamné postaveni v ¢eském kralovstvi. Po takto
vycerpdavajicim zplsobu zivota, kdy vénovala maximalni péci svym détem, ale i nemocnym neni divu, Zze Zdislava
zemrela velmi mladd. Byla Utlé, kiehké postavy a chatrného zdravi. Zemrela zfejmé na tuberkulézu. Je pochovéna v
kostele sv. Vavrince v Jablonném, kde jeji odpociva dodnes.

Jeji prikladny zZivot byl naplnény ldskou k Bohu a lidem, pIlny touhy po zachrané dusi. Osobnost Zdislavy je
opredena nadprirozenou moci, kterd ji byla prisouzena. V kronice Dalimilové (1. polovina 14. stoleti) ¢teme: , Pét
mrtvych bozi moci vzkrisila, mnoha slepym zrak navratila, chromych a malomocnych mnoho uzdravila a nad jinymi
ubohymi veliké divy cinila.”

Kult sv. Zdislavy - Zdislava byla svatorec¢ena papezem Janem Pavlem Il a od jara 2002 je patronkou celého
Libereckého kraje

Svata Hedvika Slezska

Hedvika Slezska se narodila v roce 1175 a pochdazi z rodu hrabat z Andechsu a Diessenu. Byla tetou Alzbéty
Durynské. Hedvika stravila détstvi v benediktinském kldstere v Kitzingenu (severozdpadni ¢ast Bavorska) u
Wirzburgu, kde nabyla kvalitniho vzdélani. Ve dvanacti letech byla zasnoubena s Jindfichem, ktery zil ve Slezsku.
Jeho otec pochazel z rodu Piastovcl, ktefi zalozili polsky stat. Hedvika byla do uréité miry nestastna z toho, ze se
meéla prestéhovat za svym manzelem do slovanské zemé.

Porodila Sest déti. Vedla si svij Zivot po svém. Uz za jejiho zivota lidé ctili jeji vyjimeénost. Nepodléhala médnim
trenddm doby. Protivily se ji neustalé (i krvavé) sarvatky vlastni polské rodiny. Vedla prisné asketicky Zivot. Byla
vegetaridnka a pila pouze vodu. Cely zivot chodila bosa, i v zimé. Drzela dlouhé plsty, zvolila téZ naprostou
zdrzenlivost pohlavniho zivota. Odévem se nijak neliSila od sluzebnych. Od mladi si nelibovala v nddhernych
Satech, ani ve Spercich.

Prikladna byla jeji péCe o chudé. Zakladala klastery, nejvétsi z nich byl v Trebnici. Svého Casu to byl nejvétsi
klaster cisterciacek ve stredni Evropé. Ve Vratislavi zalozila v roce 1214 prvni spital u sv. Ducha ve Slezsku,
pozdéji i utulek pro malomocné, ktery podporovala penézi a dary.

Tragédii pro Hedviku znamenala smrt jejiho muze Jindficha. Byl pochovén v klastere Trebnici. Sem se Hedvika
zanedlouho také uchylila, ale nezila zde v klausure - nestala se reholnici. Jeji dcera Gertruda zde byla abytysi.
Panovani prebird po zemrelém otci syn Jind¥ich Il., ktery ovSem musel vzdorovat ndjezdu mongolskych hord.
Jindrich II. v boji padl a s nim celé jeho krestanské vojsko. Hedvika jakoby tusila, jak bitva dopadne, pfrijala zpréavu
pokorné a odevzdané. Nasla v sobé tolik sily, ze utéSovala svou dceru i snachu tim, ze se stala vile Bozi, kterou je
nutno prijmout.



Hedvika zemrela v kl4stere v Trebnici 14. 10. 1243. Kanonizovdna byla v roce 1267. Atributy Hedviky jsou bosé
nohy, cisterciacky odév, v ruce drzi model kostela.

Svata Alzbéta Durynska

Alzbéta Durynska je dalsi Zenou, kterd se zajimala o chudé a opusténé muze, Zzeny a déti. Jeji kratky Zivot byl
nabyty mnoha nehezkymi zkuSenostmi a horkymi udalostmi.

Alzbéta se narodila v roce 1207. Byla dcerou uherského krale Ondreje Il. a jeho manzelky Gertrudy z Andechsu. Ve
¢tyrech letech byla dle dohody posldna na vychovu na durynsky dvar lankrabéte Hefmana I., kde byla vychovavana
spolu s jeho détmi. Byla zasnoubena se synem lankrabéte Hefmana I., ktery vSak zemfrel. Proto byla provdana za
mladsiho bratra svého snoubence - Ludvika. Alzbéta se vdavala velice mladicka - ve 14 letech roku 1221. Béhem
svého kratkého Zivota (bylo ji 24 let, kdyz zemrela) vSak dala najevo, ze je velkou a chapavou Zenou. | kdyz byla
krvi Slechti¢na, byla naprosto jind, nez ostatni Slechta, kterd ji za jeji zplsob zivota uprfimné nenéavidéla. Mlada
lankrabénka se prosté oblékala, odkladdala Sperky a udrzovala dobré vztahy se sluzebnictvem.

Alzbéta byla naplné&na v&domim jakéhosi vy$siho poslani. Slechté davala najevo, Ze nehledi pouze na sebe, ale
vs&ima si chudych a nemocnych lidi a déti, kterych v jejim okoli Zije znacny pocet. Hldsala, ze pravé krestanstvi
spociva ve sluzbé bliznimu svému, tzn. v pomoci témto chudym lidem. Alzbétina pomoc chudym nespocivala
pouze v poskytnuti almuzny, jak se pro Slechtu sluselo. Alzbéta citila, Ze musi délat o néco vic. Jeji pomoc
potifebnym byla bezvyhradnd, kazdodenni a vycerpavajici - jak co do sil Alzbéty, tak i finan¢né. Pomdhala i lidem,
ktefi byli zadluzeni. Rozdavala svij majetek, jidlo ¢i penize, a to napf. i v dobé, kdyz byl v Némecku velky hlad a
umiralo mnoho lidi (velky hladomor se v Némecku objevil v roce 1226). Alzbéta lidem taktéz rozdavala veskerou
mouku uré¢enou pro Slechtu.

Déle svata Alzbéta nechala postavit Spital v Eisenachu, ktery nékolikrat denné navstévovala a nemocné sama
oSetrovala. Méla velkou oporu ve svém manzelovi. Ludvik svou Zenu chépal, souhlasil s jeji ¢innosti a Casto stdl pfi
jejim boku. Alzbéta se snazila svymi "preventivnimi" opatfenimi predchazet bidé. Opatfila a rozdélovala pracovni
nastroje lidem, ktefi méli zdjem pracovat, ale praci sehnat nemohli.

Je treba obdivovat manzela Alzbéty, nebot neni pochyb o tom, ze Alzbétino milosrdenstvi zcela jasné ruinovalo
jejich panstvi. Je proto vhodné zopakovat, ze u Alzbéty neslo o béznou charitativni dobrocinnost, ale o obétovani
sebe sama, svého C¢asu na Ukor rodiny, svého majetku, svych sil a svého zdravi.

Manzel Ludvik se v roce 1227 rozhodl doprovazet kfizovou vypravu do Svaté zemé. K tomuto kroku jej vyzval sam
cisar Fridrich Il. Alzbéta méla tehdy neblahou predtuchu, Ze jej uz nikdy neuvidi. Nechtéla, aby odjel. Pozdéji se
ukazalo, ze jeji predtucha byla pravdiva. Ludvik se Svaté zemé nedockal. Zemrel na mor jesté predtim, nez se mohl
nalodit na lod do Palestiny.

Pro Alzbétu tak nastala krutd doba. Rodina, ktera ji nenavidéla, naléhala, aby se znova provdala. Ta ovsem odmitla,
nebot ucinila slib, Ze se jiz nikdy nevda. Pokud by tak totiz ucinila, rodina manzela by ji vypladcela méné penéz.
Odchézi tehdy se svymi détmi do Marburgu, kde ziskdva urcité jméni. To ji dovoluje zalozit dalsi, vétsi Spital.

Alzbéta zacala byt hlidana a kontrolovéna. V jeden den totiz rozdala chuddkim zna¢né mnozstvi penéz. Proto byla
ddna pod kuratelu svého duchovniho Konrada z Marburgu. Duchovni Konrdd nebyl dobry ¢lovék. Alzbétu
dokonce bil ¢i nechal bit. Alzbéta biti pfijimala jako utrpeni, které patfi ke svatosti Bozi. | presto vsak Konrad uspisil
vycerpané Alzbété jeji pred¢asnou smrt.

Alzbéta zemrela 17. 11. 1231. Od pocatku byla prostym lidem poklddéna za svatou. K jejimu hrobu prichazeli lidé v
zastupech za Uc€elem prokazat ji Uctu.

Za svatou byla prohldsena roku 1235.

Skrze Alzbétu se ve 13. stoleti v Némecku probouzi krestanské svédomi, které ma vztah k socialni bidé a nouzi.
Probouzi se jakysi pocit univerzalni odpovédnosti za celou spole¢nost.

Svatd Alzbéta se stala patronkou rytifrského Némeckého radu.

Svata Anezka Ceska

Anezka Ceska se narodila v krdlovské rodiné Pfemyslovci. Byla devatym a nejmlad$im ditétem Pfemysla
Otakara I. a jeho druhé manzelky Konstancie Uherské. Byla pokrténa Agnes, coz znamend "neposkvrnéna",
"ctnostna", "Cistd". Anezka tedy pochazi z ¢esko-némeckého prostredi (matka byla z Uher, ale némeckého plvodu).

Otec byl zdatny véale¢nik, matka cizinka na ¢eském dvore. Anezka zfejmé mnoho lasky od svych rodi¢d nepoznala.
Jiz ve tfech letech byla zasnoubena se synem slezského knizete Jindficha Bradatého a jeho manzelky Hedviky. Proto
mala Anezka cestuje v doprovodu své starsi sestry Anny na vychovani do cisterciackého klastera v Trebnici.
Zlstala zde pouze od tri do Sesti let, nebot détsky Zzenich Boleslav zemrel. Mald AneZka si domU odvazi krasné
vzpominky na Hedviku a jeji dobrocinnost.

Po navratu domU byla Anezka posldna na vychovu do premonstratského Zenského klastera v Doksanech nad
Oh¥i, kde zlstala asi tfi roky. Ziskala vzdélani vSeobecné, a to ¢teni, psani, ndbozenstvi, modleni, zpév atd.
Zaroven vsak byla ovlivnéna duchovnim Zivotem natolik, Ze si jiz nyni zacala ,,pohravat s myslenkou" vstoupit do
klastera. Premysl Otakar |. obratnou zahrani¢ni politikou pfislibil dceru Anezku Jindfichovi, synovi cisare Friedricha



II. Diky politickym intrikdm ze svatby, k jeji velké ulevé, seSlo. Anezka od té doby na manzelstvi zanevrela, ackoli se
o jeji ruku uchazel anglicky kral Jindrich Ill. Plantagenet a po ném dokonce ovdovély cisar Friedrich Il. Anezka si
vSak vybrala jiného zenicha: Boha.

Povést, Ze Ceskd princezna odmitla cisarfovu ruku a plné se oddala Bohu, se roznesla po Evropé a naplnila
krestansky svét obdivem nad nebojacnou hrdinkou Kristovou, kterou Anezka skutecné byla. Jeji rozhodnuti plné
podporoval papez Rehof IX., s nimz byla v pisemném kontaktu a ktery se s jejimi ndbozenskymi ambicemi plné
ztotozrioval. Pomohl ji, aby se po smrti svého autoritativniho otce Pfemysla I. (+1230) mohla vydat vlastni cestou,
pro kterou se rozhodla, tedy stat se Feholnici a slouzit nemocnym a potrebnym.

Anezcin bratr, Vaclav L., ji velice miloval. | Anezka v ném méla zna¢nou oporu. Po matce zdédila velké jméni a
Vaclav ji vénoval pozemky na brehu Vitavy na Starém Mésté. Zde pozdéji nechala postavit velkolepy klaster sv.
Frantiska z Assisi pro muze i pro zeny (tzv. klarisky). S matkou Konstancii zaklada v roce 1233 u kostela sv.
Hastala na Starém Mésté prazském $pitdl sv. Frantiska z Assisi, ktery byl prvni svého druhu v Cechéach. K nému
byl pripojen jako dar i kostel sv. Petra Na Porici.

Do nového klastera vstoupilo pét rfeholnic, které priSly z Tridentu. 11.6.1234 vstoupila
Anezka s dalSimi divkami ze Slechtickych rodin do Zenského klastera klarisek Na
Frantisku. Tomuto ceremonidlu prihlizel kral Vaclav I. s manzelkou, sedm biskup@ a
Slechta. Anezka se tak stala nejen prvni Zenou, jez odmitla ruku cisarovu, ale i prvni
dcerou krale, kterd vstupuje do chudého radu sv. Kladry. Brzy se zde AneZka stala
abatysi. V této funkci zUstala az do smrti, le¢, v souladu se svou pokorou, oznaceni
abatysSe odmitla a nechala si fikat pouze starsi sestra.

Ve $pitdle sv. FrantiSka pocal pracovat i muzsky Fad kfizovnikl s éervenou
hvézdou, ktery AneZka zalozila a svéfila jim nemocni¢ni spravu. Vénovala radu cast
svého majetku a stejné tak ucinila i jeji matka Konstancie.

Na Frantisku vyrostl aredl, nazyvany prazské Assisi. Nachazely se zde dvé kaple a tfi
kostely - Sv. Frantiska (zde byl pohtfben Véaclav I.), sv. Salvatora a sv. Barbory.

Ré&d klarisek zil, podle principd chudoby, zcela oddan sluzbé& Bohu. Zvlasté Anezka, od
nejutlejSiho détstvi vychovavana v askezi, udrzovala prisné posty a nosila kosili z
konskych Zini utahovanou provazem. Sama sebe téz bicovala remeny.

Svata Anezka Ceska dava
model kostela mistrovi

Anezka zemrela 2.3.1282. Podle Palackého byl rok 1281 a 1282 jeden z
nejnestastnéjsim obdobim v dé&jinach Cech.
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Déjiny osetrovatelstvi/Starovék

Déjiny oSetrovatelstvi/Stredovék
m Péce o0 nemocné v dobé stfedovékych epidemii
= Radové osetfovatelstvi

Déjiny oSetrovatelstvi/Novovék

Déjiny oSetrovatelstvi/19. stoleti
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