Hormon

Hormon (z feCtiny horman - povzbudit, pohanét) je produkt Zlazy s vnitini sekreci (endokrinni zlazy).
C 6 Jednd se o latku, které slouzi jako chemicky posel prenasejici informaci od jedné tkané ke druhé. K
transportu hormonU slouzi nejcastéji krev.

Prvnim identifikovanym hormonem v lidském téle byl sekretin (tento hormon byl objeven anglickymi
fyziology Ernestem Starlingem a Williamem Baylissem v roce 1902).

Tvori se ve specialnich Zlazach rozmisténych v rlznych ¢astech téla a proudi v krvi k ostatnim bunkam v téle, tzv.
cilovym burikdm, kde se jejich G¢inky projevuji. Zladzy, odpov&dné za tvorbu a uvolfiovani vétsiny hormon,
predstavuji skupinu bezvyvodovych &i endokrinnich zI4z. Nazyvaji se tak proto, ze své produkty odevzdavaji primo
do krve a ne prostrednictvim vyvodd jako exokrinni Zlazy.

Jak hormony pracuji

V porovnani s nervy Gcinkuji hormony mnohem pomaleji a na svou ¢innost potrebuji o mnoho vice ¢asu. Vétsina
hormon, které se podileji na zakladnich Zivotnich ¢innostech, jako napt.: rlst a rozmnozovani, G¢inkuje velmi
pomalu. VSeobecné se hormony spojuji s fizenim nebo ovliviiovanim chemickych proces@ v cilovych burikach.
Napriklad ur¢ovanim rychlosti, jakou vyuzivaji ziviny pro tvorbu energie, nebo toho, zda tyto bunky budou ¢i
nebudou tvorit mléko, vlasy nebo jiné produkty metabolickych procesl v téle.

Hormony maji rozmanité Gcinky. Ty, které se tvori ve vétsich endokrinnich Zldzach, jsou celkové plsobici hormony.
Patfi mezi né napftiklad inzulin a pohlavni hormony. Télo vytvari i celou fadu jinych hormond, které plsobi mnohem
blize k mistu svého vzniku. Prikladem lokalné plsobiciho hormonu je sekretin, ktery se tvori ve dvanactniku

(duodenum) jako odpovéd na pritomnost potravy. Hormon potom putuje krvi do sousedni slinivky brisni (pankreas)
a stimuluje ji k uvolnéni vodnaté stavy, kterd obsahuje enzymy (chemické transformatory) potrebné na traveni.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Endokrinni organy

Externi odkazy

= Hormon (Ceska wikipedie)
= Hormone (anglicka wikipedie)
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