Hygiena v téhotenstvi

Nedilnou soucésti kazdodenniho Zivota je pravidelna hygiena, béhem téhotenstvi neni hygiena vyjimkou, avsak
existuji ur¢itd pravidla, kterymi se v téhotenstvi musime fridit ¢i na né dévat pozor.

Télesna hygiena v téhotenstvi

V pribéhu téhotenstvi mize byt zvySena sekrece potnich ¢i mazovych 2laz, proto je doporucovano
pravidelné sprchovani vlaznou vodou, nebo také kratka koupel ve viazné vodé. Vzdy se vsak, jak je jiz
zminéno, doporucuje vlazna voda, horka koupel ¢éi sprcha mize zpGsobit mnoho zavaznych vad ¢éi
poskozeni zarodku Ci jeho odumreni. V nasledujicich mésicich se pfi horké koupeli snizuje riziko vzniku poskozeni
plodu, ale m0ze byt vyvolan pred¢asny porod.

Posevni vyplachy

V prubéhu téhotenstvi se nedoporuduje provadét posevni vyplachy nebo téz uzivani drazdivého mydla,
mUze totiZ porusit prirozenou kyselost pochvy a tim lehce zpfistupnit cestu choroboplodnym zarodklm.

Dentdlni hygiena v téhotenstvi

Dentdlni hygiena neodmyslitelné patfi k téhotenstvi. Téhotné Zené je doporucovano, aby svého zubniho Iékare ci
dentalni hygienistku navstivila béhem svého téhotenstvi i 2x. Nejidealnéji by méla navstéva probéhnout na
zacatku druhého trimestru a na konci téhotenstvi. Béhem téhotenstvi totiz dochdzi ke zvyseni rizika vzniku
onemocnéni zubl a dasni. Béleni zubtl v téhotenstvi se oznacuje za nevhodné a nedoporuéuje se. Pokud chce
nastdvajici maminka predejit vzniku zubniho kazu, je toho mozné docilit vétsSim prisunem xylitolu v podobé napf.
Ustni vody. Déle se doporucuje kartd¢ek s malou hlavi¢kou, rovnym zdastfihem meékkych Stétin a ergonomickou
rukojeti, také jednosvazkovy kartacek, mezizubni kartacek i zubni nit.
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