Hyperaktivni mocovy méchyr

Hyperaktivni moéovy méchy¥ (overactive bladder, OAB) je soubor priznakdl, ktery zahrnuje urgentni mocéeni,
polakisurii a nykturii. MGze byt prfitomna urgentni inkontinence s dokonéenym nechténym Unikem moci (asi
1/3 pripadd), ale neni to podminkou OAB. Bez inkontinence se nékdy mluvi o ,, suchém hyperaktivnim méchyri, s

inkontinenci o ,,mokrém hyperaktivnim méchyri".

Urgence

Imperativni moceni, urgentni moceni i také urgence (angl. urgency) je takové nuceni na moceni, které nutf
pacienta okamzité mu vyhovét. Na rozdil od fyziologického nuceni na moceni (angl. urge), jehoz intenzita nardsta

plynule a pozvolna, intenzita urgence naroste nahle, skokoveé.

Polakisurie

Polakisurie (angl. frequency) je v tomto pripadé definovana jako moceni 8x nebo vicekrat za den. (Pfedpoklada se

normalni prijem tekutin atd.)

Nykturie

Nykturie je v tomto pripadé definovédna jako moceni alespon jednou béhem noci, kviali kterému se pacient probudi a
musi vstat. Nezahrnuje pripady, kdy je pacient probuzen z jiné pri¢iny a béhem toho si dojde na zachod.

Rizikové faktory OAB:

vék,

obezita,

opakované zadnéty dolnich cest mocovych (DCM),
deprese (snizeny serotonin).

Dopad OAB je pracovni, spolecensky, psychicky, sexualni a télesny.

Vysetrovaci metody:
anamnéza (Gaudenz@v dotaznik),

zobrazovaci vySetreni,
laboratorni vysetreni,

Lécba
= Uprava zivotniho stylu a pitného rezimu,
= Medikamentoézni terapie:
anticholinergika -Trospium (Spasmed), Solifenacin (Vesicare),

agonisté B3 .Betmiga (Mirabegron)

U anticholinergik se bohuZzel vyskytuji nezddouci Gcinky. Patri
mezi né sucho v Ustech, obstipace a neostré vidéni. Pokud
pacienty tyto NU tréapi, vyuzivaji se agonisté B3, které maiji
méné nezadoucich Gc¢inkd.

= elektrostimulace,
= chirurgicka terapie.

Souvisejici ¢lanky

Inkontinence moci
Urgentni inkontinence modi
Polakisurie

Nykturie

Externi zdroje

fyzikdIni vysetreni a klinické testy (G-tip test, stres test, PWT, LPP),

urodynamické vySetrovaci metody (PInici cystometrie, Profilometrie, Uroflowmetrie).
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Mocovy méchyr


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:2605_The_Bladder.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Polakisurie
https://www.wikiskripta.eu/w/Nykturie
https://www.wikiskripta.eu/w/Inkontinence_mo%C4%8Di
https://www.wikiskripta.eu/w/Polakisurie
https://www.wikiskripta.eu/w/Nykturie
https://www.wikiskripta.eu/w/Inkontinence_mo%C4%8Di
https://www.wikiskripta.eu/w/Urgentn%C3%AD_inkontinence_mo%C4%8Di
https://www.wikiskripta.eu/w/Polakisurie
https://www.wikiskripta.eu/w/Nykturie

= Bladder Health - What is Overactive Bladder? (https://www.youtube.com/watch?v=CDDEVnim_fo) - YouTube
video vysvétleni (anglicky)
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