Inkontinence moci

Symptom inkontinence moci je dle posledni definice ICS (/nternational Continence Society) definovan jako stiznost
na jakykoliv, vali neovladatelny, tinik moéit'.

Inkontinece modi postihuje ¢astéji Zeny (az 30—50 %), nez muze, incidence se zvysuje s postupujicim vékem, ale
mdzZe se vyskytovat i u déti. Obvykle se nejednéd o Zivot ohrozujici stav (vyjma akutni mocové retence), ale
vyznamné snizuje kvalitu zivota. Psychosocidlni dopad této poruchy je zdvazny a vyzaduje kvalifikovany pristup.
Jednd se o pomérné citlivou a intimni problematiku, vétsina pacientl se za poruchu stydi, néktefi odejdou ze
zaméstnani, prestanou chodit do spole¢nosti, zdrzuji se pouze v domacim prostredi, vyrabi si vlastni pomUcky pro
kolekci uniklé mo¢i apod. Z toho d@vodu vétsina z nich viibec nevyhleda odbornou pomoc, pripadné prichazi v
pokrocilém stadiu.

V dnesni dobé jsme schopni kombinaci [é¢ebnych postupl zvysit kvalitu Zivota témér véem pacientdm s mocovou
inkontinenci.

Klinicky vyznam
Samovolny Unik moc¢i mize byt zapri¢inén radou patologickych procest, nejednd se tedy o konkrétni onemocnéni.
Pokud mluvime o mo¢ové inkontinenci, m@ze se jednat ol

= priznak (symptom) - pacient si na inkontinenci stézuje, je anamnesticky zjisténa;

= projev (sign) - |ékar ji vidi pfi vySetrent;
= stav (condition) - je naméren zvySeny tlak v mo¢ovém méchyfi pfi plnici cystometrii.
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Video v angli¢ting, definice, patogeneze, pfiznaky, komplikace, |é¢ba.

V klinické praxi rozliSujeme Ctyfi zdkladni typy inkontinence: stresovad, urgentni (pfi sou¢asném vyskytu tzv.
smi$ena inkontinence), dile reflexni a paradoxni. Samovolny Unik moc¢i mUze byt rovnéz zplsoben i
psychickymi vlivy apod!*!.

Stresova inkontinence

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Stresova inkontinence moci.

Pricinou stresové inkontinence byva anatomicka abnormalita v oblasti malé pdnve (nedostate¢nd funkce
zavésného systému, snizend elasticita moc¢ového méchyre, zména pozice panevnich organl ¢i hypermobilita hrdla
mocového méchyre). U postmenopauzalnich Zen se rovnéz podili pokles hladiny estrogen(, v jehoz dlsledku
dochazi ke snizeni vysky endometria (/intristic sfincter defect). Jednotlivé pric¢iny se mohou kombinovat. K Gniku
moci dochazi pfi zvyseni intraabdominalniho tlaku (pfi zakaslani, smichu, ndmaze, vstavani, chlzi do schod{ atd.).

Urgentni inkontinence

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strankach Urgentni inkontinence moci, Hyperaktivni mocovy méchyr.
Urgentni inkontinence je stav spojeny s nahlym nucenim na moceni, bez zavislosti na naplni méchyre. Mikci
obvykle neni mozné zadrzet a dochdzi tak k naslednému Uniku modi. Pric¢inou tohoto stavu je porucha funkce
detrusoru méchyre. M{ze se jednat o patologie motorické funkce (nadmérné kontrakce detrusoru = hyperaktivni
mocovy méchyr), pripadné funkce senzorické (hypersenzitivita receptord detrusoru, chronicka iritace detrusoru
cizim télesem - litidza, nddorové onemocnéni, cizi téleso apod.).

Reflexni inkontinence
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Reflexni inkontinence vychdzi z poruchy v centralnim nervovém systému, respektive v centru védomé kontroly
mikce. Pacient tedy neni schopen vili potlacit potfebu k moceni a k mikci tak dochazi reflexné (prostrednictvim
drah parasympatiku) z centra v sakralni miSe (52-54) pri dostate¢ném naplnéni mocového méchyre. Pacienti
rovnéz nejsou schopni poznat, kdy k Uniku moci dojde. NejCastéji se vyskytuje v souvislosti se stafeckou demenci.

Paradoxni inkontinence

Ischuria paradoxa je spojend s mocovou retenci (napr. pri obstrukci, poruse inervace sfinkterd). Dochazi k pInéni
méchyre, bez moznosti evakuace moci. Nahromadéna moc zvysuje intravezikalni tlak, a za predpokladu, ze

v

prevysi hodnotu tlaku v uretie, dochdzi k samovolnému Uniku moci (méchyr tedy , pretéka“).
Psychogenni inkontinence

Vznika pri stavech Uzkosti nebo strachu v tzv. adapta¢nim obdobi (napr. obdobi hospitalizace). Vyskytuje se Castéji
u starsich pacientd.

Inkontinence vznikla dlouhodobym zavedenim mocové cévky

Pri dlouhodobém zavedeni permanentniho mocového katétru mize dojit k dilataci uretry a zrusi se funkce svérac
mocového méchyre. Mo¢ odchazi z mocového méchyre samovolné.

Diagnostika

Vzhledem k velkému mnozstvi etiologickych agens zplsobujici Ginik modi je potfeba provést podrobnou
anamnézu (predevsim rodinnou, urologickou, gynekologickou, onkologickou a farmakologickou). Soucasti odbéru
anamnézy je mikéni denik, kam pacient po stanovenou dobu zaznamenavé prijem a vydej tekutin a situace pfi
aniku modi v pribéhu dne. Dale dotazniky ohledné kvality Zivota apod. V ramci fyzikaIniho vySetreni je podstatna
aspekce a palpace urogenitalni oblasti, u Zen gynekologické vysSetreni & specula a vysetreni per rectum. Velmi
dalezita jsou i funkéni vysetfeni (MarshallQv test, Q-tip test atd.).

Zobrazovacimi metodami predevsim potvrdime diagnézu Uniku modi, pripadné zobrazime abnormality v mocovych
cestédch. Standardné provadime UZ vysetieni ledvin a posouzeni mocového rezidua v moc¢ovém méchyri, mocové
cesty a jejich poruchy zobrazime pfi intravenézni vylucovaci urografii, pripadné CT vylucovaci urografii i v
bocni projekci.

Nasleduji vysetreni urodynamickd kterymi stanovime typ mocové inkontinence a strategii [é¢by. Z neinvazivnich
metod se provadi uroflowmetrie a EMG svalu panevniho dna, z invazivnich metod plnici a mikéni
cystometrii a stanoveni uretralniho tlakového profilu.

Cilem diagnostickych metod je potvrzeni mocové inkontinence, urceni jejiho typu a pric¢iny a stanoveni [éCebné
strategie.

Terapie

Lécba mocové inkontinence se lisi podle vyvolavajici priciny. Byva komplexni a zahrnuje soubor rezimovych,
protetickych, rehabilitalnich, psychoterapeutickych, farmakologickych, ale i operacnich metod.

Optimalni pitny rezim;

télesna aktivita;

posilovani pdnevniho dna;
dostupnost toalety;

kompenzaéni hygienické pomUcky.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Mikce

Hyperaktivni mocovy méchyr

Nykturie

Polakisurie

Radiodiagnostické vysSetfeni vyvodnych cest mocovych
Stresova inkontinence moci

Urgentni inkontinence moci

Externi odkazy

= Urogynekologie - Inkontinence moci u Zen (https://portal.lfl.cuni.cz/clanek-402-urogynekologie-inkontinence-
moci-u-zen)

= |nkontinence moci ve vSeobecné gynekologické ambulanci (http://www.mocova-inkontinence.cz/inkontinence-
moci-ve-vseobecne-gynekologicke-ambulanci)
- [Dysfunkce dolnich cest mocovych, BPH {{{2}}}]
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