Intolerance jidla

Nesnasenlivost jidla mdze byt alergického a nealergického pavodu - intolerance jidla v uz3im slova smyslu.
Obtize vyvolané prijmem jidla jsou obvykle chapdny Siroce, v uzSim smyslu slova se pouzivaji tehdy, pokud primo
nesouvisi s onemocnénim traviciho traktu. Obvykle se projevuji obtizemi souvisejicimi s travicim traktem. Jde o
Casty projev funkénich i organickych onemocnéni traviciho traktu (nddory, zanéty, bilidrni onemocnéni, viredova
choroba).

Projevy intolerance jidla

Projevy zahrnuji fadu travicich poruch - prajmy, bolesti, plynatost, pfiznaky kozni, ob&hové i dechové, viz
vyse. V prfipadé podezreni na poruchu vyvolanou konkrétnim jidlem jsou vhodné eliminacni a expozi¢ni diety, kdy
vynechame nebo naopak podédme obtize vyvolavajici jidlo. Alergickou etiologii je mozné ovéfit laboratornim
alergologickym vysetienim, enzymové deficity pak biopticky. Vzdy je na misté Setfici dieta a eliminace suspektnich
potravin. Ohrozeni urcitou intoleranci stravy je treba vzit v Gvahu u kazdého starsiho ¢lovéka. NejlepsSim
stimulanciem chuti k jidlu a fyziologickych funkci traviciho traktu ve stafri je fyzicka aktivita, zejména prochazky a
dostatec¢ny prijem vldkniny.

Potravinové alergie

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Potravinova alergie.

Imunitni a alergické reakce jsou velmi komplexnimi dé&ji a cizoroda latka mdze pronikat do organismu jakymkoli
povrchem. Stfevni sliznice predstavuje rozsahly povrch o celkové plose nékolika set metrd ¢tverecnich. Typické
potravinové alergie jsou vyvolany predevsim rybami a morskymi plody. Dfive se u nas jedlo jen né&kolik druhl ryb.
Dnes je spektrum prijimanych potravin morského plavodu Siroké a zahrnuje napriklad krevety, sépie, chobotnice,
slavky, langusty, humry, Ustfice a dalSi potraviny s potencidlem vyvolavat potravinové alergie. DalSimi vyrazné
alergizujicimi potravinami jsou mléko, vejce, exotické ovoce, burské a jiné orechy, séja a také chemické latky
pouzivané v primyslové vyrobé potravin.

Mezi pravé potravinové alergie nepatii nedostatecnost stfevnich enzym{ travicich mléko (laktazova
insuficience) a nesnasenlivost lepku (celiakie). Potravinovou alergii trpi 5 % déti do 3 let a vyskyt potravinovych
alergii stoupa i u dospélych pravdépodobné nad cca 4 %. Velky vyznam ve snizeni poctu potravinovych alergii ma
kojeni a kvalita vyZivy v prvnim roce zivota. Dfive se potravinové alergie tykaly méné nez 1 % obyvatel. Na
sladkovodni ryby médme po generace péstovanou snasenlivost a podobna je tolerance na bézné typy ovoce; tato
tolerance se jesté nevyvinula pIné na exotické ovoce a morské plody.

Je dllezité védét, ze mezi rGznymi typy ryb jsou zkfizené reakce, napr. mezi treskou, tundkem a lososem. Existuji
dokonce i zkFizené reakce mezi sladkovodnimi a morskymi rybami. Hlavnim alergenem je bilkovina rybi svaloviny
- parvoalbumin, kterd se nevyskytuje u mékkysQ, korysa ani obratlovc(. Existuji ale i jiné zkfizené alergie na
korySe, mékkyse, hmyz &i roztoce s Ustficemi, krevetami, langustou a slavkou nebo hlemyzdém, dané jinymi
bilkovinami. Pri podezieni na potravinovou alergii je nejlépe exotické potraviny nejist vlibec. Kontaminace potravin
rybimi a morskymi produkty nastava snadno i v kuchyni, napriklad v exotickych typech restauraci. Alergenem m{ze
byt i pouzivany rybf tuk.

DalSimi neobvyklymi potravinovymi alergeny mohou byt exotické ofechy, mléko (zejména kozi a ovci),
semena, napriklad horci¢né seminko, koreni, napr. paprika i koriandr, jakékoli exotické ovoce. Udava se, ze malé
déti by nemély jist ofechy a ryby do 3 let véku vibec.

Projevy alergie na jidlo mohou byt velmi Siroké, od projevi v travicim traktu (zvraceni, bolesti bricha, prdjmy),
pres kozni reakce, az po zdvazné reakce obé&hové. Potravinové alergie by mély byt vySetfeny alergologem. Je
mozné provedeni kozZnich testd i testd in vitro. K zdvaznym reakcim dochdzi také po viné a dzusech, napriklad
kontaminaci v¢elimi produkty.

Nealergické intolerance jidla

Jde o jiné intolerance urcitych potravin nez alergické, napr. G¢inek biogennich amin{ - histamin pfi nesnasenlivosti
uzenych makrel nebo intolerance mlé¢nych vyrobkd pri laktdzové insuficienci. Mlze jit o interakce lékové s jidlem.
Reakce na vazoaktivni aminy (histamin, tyramin, serotonin, nebo tryptamin) byvéa provéazena tresem, pocenim,
nauzeou Ci bolesti hlavy. Typicky ji mohou vyvolat: zrajici syry, fermentované produkty (zeli, séja), ryby, ¢okolada,
vino a z ovoce napf. citrusové plody, banany a avokado. Patologicka reakce na kofein je velmi vzacna. Mize byt
vyvolana jiz 200 mg kofeinu a zahrnuje palpitace, anxietu, poceni a tfes. Mze nastat po kavé, ¢okolddé i po
napojich typu koly (coca-cola syndrom). Reakce na monosodium glutamat byva nazyvana syndromem c&inské
restaurace nebo Kwokovym syndromem. Projevuje se generalizovanym flushem, bolesti bficha, hlavy a nékdy mdze
pripominat i typicky infarkt myokardu. Ve stfevé mize nastat béZnj iritace sliznice bez zavazné reakce - tu
vyvolavéa napriklad chilli nebo cayennsky pepr. Potraviny mohou obsahovat bézné toxiny; zelené brambory
napriklad solanin a fazole napriklad hemaglutininy. Obtize mohou byt vyvolany i mechanicky - sem patfi
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pomerancovy ileus - zbobtnani zbytk( pomerance je mozné zejména u starsich lidi ¢i pri organickych
onemocnénich traviciho traktu. Jako steak house syndrom je oznacovdano uviznuti Spatné rozkousaného tuhého
sousta v jicnu, mlze jit i o velmi zdvazny stav.

Z celé rady deficitd stfevnich enzymdi je nejbéznéjsi laktazova insuficience. Vzacnym onemocnénim je
hereditarni angioedém vznikajici pfi deficitu C1 slozky komplementu. Zavazné reakce nastavaji pro prijmu témer
kazdého jidla a pacient je ¢asto schopen pfijimat jedinou potravinu, napr. brambory. Onemocnéni je dnes do
znac¢né miry 1écitelné farmakologicky. Samostatnou hematologickou jednotkou je favismus po poziti bobU. Pri
starnuti se postupné, ale individudlné rozdilné zhorsuje funk&ni kapacita traviciho traktu a intolerance jidla jsou
Casté.

Laktazova deficience

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Intolerance laktozy.

NesndsSenlivost mléka je jednim z nej¢astéjSich onemocnéni traviciho traktu (intolerance mlé¢ného cukru -
laktozy - laktédzova insuficience Ci deficience).

Primarni laktazovou insuficienci ma 50 % Indian(, 80 % americkych Hispanc(, ale v Evropé cca jen 3 % obyvatel.
Cast populace ma jen parcialni deficit laktazy. Nékteri pacienti maji prjmy a bolesti po mléce a mléénych
vyrobcich, nékteri maji obtize minimalni. Bolest vznika distenzi stfevnich klicek.

Vétsina pacientll snese 12-15 g laktézy. Toto mnozstvi obsahuje cca 250 ml mléka. Cast pacientll snese i 2-3krat
vice. V celé populaci mé ale az 30 % osob po mléce jen funkéni obtize, kdy se nejedna o laktdzovou insuficienci.
Obvykle jsou dobre snaseny kysané mlécné vyrobky.

Laktdzova insuficience vznikad sekundarné u Crohnovy choroby a stfevnich zanétd obecné, kdy se sekrece
laktazy obvykle upravuje pomalu. Néktefi pacienti pouze nesndseji mlécny protein, nejednd se vsak o laktdzovou
insuficienci.

Pri dieté je tfeba dbat zejména o prijem kalcia, jez Ize snadno suplementovat v Iékové formé. Z rostlinnych potravin
je nejvice kalcia obsazeno v maku, ktery vsak ma projimavé G¢inky a mUze obtiZze akcelerovat.

U nemocnych je vhodné sledovat stav skeletu a kolem 50. roku véku provést denzitometrii.

Deficience dal$ich stfevnich enzymd je vzadcnd, mlze se tykat sacharidl i proteind a vyZaduje specialni vySetreni a
nutri¢ni poradenstvi. Zejména pri velkych ztratach proteind je tfeba zvySovat jejich prijem i nad 1,5 g/kg hmotnosti.

Léky a diety

Podavani Iékd vyvolava vyznamné interakce s potravinami. Tyto interakce hrozi zejména u pacientl uzivajicich
léky.

Nejdllezitéjsim problémem je nechutenstvi, které typicky nastava pri jakékoli rozsahlejsi farmakoterapii.
Optimalni je proto jeji velmi rozumné fizeni. Bohuzel se ¢asto setkdvame se situaci, kdy jedinec uziva i pres 15-20
tablet denné; logickym vyuUsténim této situace je pak nechutenstvi.

Snizeni chuti k jidlu typicky vyvolavaji napr. digoxin, Iéky proti zdnétu a bolestem kloubl (antiflogistika), néktera
antidepresiva, antiparkinsonika, antibiotika, antidiabetika a cytostatika. ZvysSeni chuti k jidlu vyvolavaji napf.
antiepileptika, tricyklicka antidepresiva, atypicka psychofarmaka. Vyznamny vliv na interakci potravin a 1€k maji
zmeény motility traviciho traktu. Zmény kvality chuti mohou vyvolavat ACE inhibitory, antiarytmika a dalsi Iéky
(napr. kovovou chut v Gstech). Nékteré Iéky omezuji vstrebavani iontl vznikem nerozpustnych komplexd, napfr.
zelezo a zinek s nékterymi antibiotiky.

Vyznamné mohou byt antivitaminové efekty. Cholestyramin a pribuzné ldtky mohou omezovat vstrebdvani
vitamin@ rozpustnych v tucich. Jako antagonisté pyridoxinu mohou pUsobit isoniazid a inhibitory
monoaminooxidazy, popsany jsou napr. periferni neuritidy. Rovnéz blokada vstrebdvani a funkce vitaminu D
nékterymi antiepileptiky mlze vyvolat osteomalacii.

Phenytoin, sulfasalazin a fenobarbital jsou antagonisté folatu, coz mize byt vyznamné jak ve stari (vztah
nedostatku folatu k demenci), tak v gravidité.

Nékdy jsou neadekvatné zdlraznovany interakce uéinku warfarinu a pfijmu zeleniny. Opakované se
setkdvame se situaci, ze warfarinizovany pacient se dozvida, Ze nemd jist zddnou zeleninu. Metabolické efekty
vitaminu K jsou pritomny az po poziti velkého kvanta zelené zeleniny, napf. brokolice nebo Spenatu. Dllezité je,
aby pacient nemél velké excesy v prijmu téchto potravin a jedl pravidelné, pokud mozno denné, mald mnozstvi
zeleniny a byl tak nastavovan na davku warfarinu za definovanych podminek.

Nejvyznamné&jsi potravinovou interakci jsou interakce 1éka s grapefruitovou s$tavou. Nejlepsim rfedenim je se
této stavé zejména ve stari vyhybat, pokud uzivame jakykoli I1ék. Je snadno nahraditelna jinymi stadvami.
Grapefruitovéa stava obsahuje latky, které inhibuji cytochrom CYP3A4, a tak vyrazné prodluzuje Gcinek rady 1éka.
Tyka se to napriklad i sildenafilu (Viagra). Grapefruitova stava vyznamné zvysuje i Gc¢inek kalciovych blokatord a
dalsich 1ékd. Rozdily mohou byt velmi vyrazné, napr. zvyseni vstfebavani az o desitky i stovky procent u felodipinu
a verapamilu, podobné je tomu u buspironu, karbamazepinu a diazepamu. Velmi vyznamna je tato interakce také u
cyklosporinu a cisapridu, kde hrozi nebezpeci zavaznych arytmii.
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Velmi vyznamné jsou uéinky trezalky, kterd je soucasti fady ¢ajl. Ta naopak indukuje cytochrom CYP3A4, coz
napr. vyrazné snizuje Ucinek nékterych statinl. Dalsi vyznamnou interakci jsou interakce tyraminu s inhibitory MAO
(monoaminooxidazy). Mohou se projevit busenim srdce, pocenim, hypertenzni krizi. Tyramin pochdzi z bakteriadlné
degradovaného mléka a masa. Jeho mnozstvi v jidle je téZzké predikovat. Normalné se metabolizuje jiz ve stfevni
sténé a jatrech, pri farmakologické blokadé pak pronikad do obéhu. V syrech byva pritomen v mnozstvi 0-2 mg/g,
(napfr. v ¢edaru je ho minimum, v syrech typu brie a camembert naopak mnoho). Je obsazen i v konzervovanych
lusténinach, mase a alkoholickych napojich.

Dalsi potravinové interakce jsou jiz vzacnéjsi, napr. histaminové reakce pfi interakci isoniazidu a ryb,
antabusové reakce pri interakci alkoholu a metronidazolu, a dnes jiz nevyznamné interakce starsich typd derivat(

sulfonylurey a alkoholu. Nékteré uvedené interakce se tykaji spiSe gurmand a nikoli starsich osob s obvykle
jednotvarnéjsi stravou.
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