Intoxikace paracetamolem

Paracetamol je jedno z nejrozsirenéjsich analgetik — antipyretik (Paralen®).

Acetanilidovy derivat obsaZzeny v paracetamolu se biotransformuje v jatrech H CH
cytochromem P450 na vysoce hepatotoxicky N-acetyl-p-benzochinonimin, 3
ktery je v terapeutickych davkach ihned inaktivovan glutathionem. Kdyz \H/

se glutathion vycerpd, hepatocyty jsou poskozovény a vznikaji centrizondlni o)
nekrézy. Podobnd biotransformace probiha v ledvinach - také nekrézy a HO

poskozeni ledvin. Paracetamol

Toxicita

Jiz davka vyssi nez 140 mg/kg (70 kg ¢lovék — 20 tablet Paralenu 500® = hepatotoxickd davka) je toxickd, méné
citlivé jsou déti (nemaji tak funkcni cytochrom P450), vice citlivi jsou alkoholici, pacienti na antiepilepticich.

Klinicky obraz

Mezi ¢asné priznaky patri nauzea, zvraceni, typicka je latence od poziti (2—3 dny), kdy dochazi k
hepatorendlnimu stadiu - priznaky selhani jater a ledvin, encefalopatie, vzestup protrombinového casu,
metabolicka acidéza, smrt.

Lécba
Vyplach zaludku do 1 hodiny od poziti, podédme aktivni uhli do 4 hodin po poziti, antidotum — N-acetylcystein
Gvodni davka 140-150 mg/kg, pokracujici ddvka 70 mg/kg, davkovani se lisi podle ¢asu od intoxikace a zplsobu

podani.l!l Indikaci k podani N-acetyl-cysteinu je podezfeni na pozieni nebo hodnota paracetamolu v plazmé 200
mg/l a vice za 2 h po poZiti, Gicinné je i hemoperfuze.
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