Klinické osetrovatelstvi

Psychiatricka oSetrovatelska péce

= OSetrovatelskd péce specializovand na udrzeni, podporu a rozvoj dusevniho zdravi a na péci o osoby s
psychickymi poruchy.

Dusevni zdravi

Dusevni zdravi znamena dobrou kondici celé osobnosti, neni to jen nepritomnost duSevni poruchy. Jak se pozna
duSevné zdravy C¢lovék? Mé schopnost pfijimat a zpracovdvat informace, resit problémy, logicky myslet a umi
planovat a plany uskutecnovat. Je schopny podilet se na zménach a vytvaret nové véci. Umi komunikovat. Aktivné
se zucastnuje déni kolem sebe. Dobre se adaptuje na nové situace. Poznd se podle citové vyrovnanosti, zvldda
vlastni emoce a zaroven se dovede uvolnit. Dusevni zdravi predstavuje schopnost prizplsobovat se situacim a
reagovat na né.

Primarni psychiatricka péce - ambulantni péce

Péce v ambulanci je zakladnim ¢ldnkem psychiatrické péce a je nej¢astéjsim mistem prvniho kontaktu pacienta s
psychiatrem. Jejim Ukolem je prevence, diagnostika, 1é¢ba i rehabilitace, resocializace a posuzovani dusevnich
poruch. Ambulance provadéji dispenzarni péci u pacientd se zdvaznou dusevni poruchou dle platnych predpisl a
zajistuji péci o pacienty v ochranné |é¢bé. Soucasti ambulantni pé¢e by méla byt i ndvstévni sluzba. Pacient mlze
byt v péci ambulance dlouhodobé a kontakt je kontinualni. Ambulantni psychiatr je pak koordindtorem péce o
pacienta a d& se fici i jeho prlivodcem v systému psychiatrickych sluZeb i naslednych zdravotné socidlnich sluzeb!!,
V ambulancich pracuji psychiatfi, sexuologové, psychologové a sestry!213], V pfipadé, kdy nedostauje ambulantni
Ié¢ba, indikuje ambulantni psychiatr 1é¢bu v 18Zkovém zarizeni. Charakteristickymi rysy primarni psychiatrické péce
je pfimy pfistup pacienta, komplexni a kontinudlni péce, koordinace odborné péce, komunitni péce, kooperacel.
Ambulantni zafizeni mizeme rozdélit na:

ambulance verejné psychiatrické péce,
ordinace AT,

substitu¢ni centra,

psychiatrické ambulance pro déti a dorost,
ambulance psychiatrické sexuologie,
ambulance pro 1é¢bu poruch prijmu potravy,
ambulance klinického psychologa.

Hospitalizace na psychiatrii
Hospitalizace na psychiatrii predstavuje ddlezitou a nezastupitelnou formu péce o dusevné nemocné. Byva
propojena s rlznymi zplsoby ambulantni péce.

Formy hospitalizace

Poskytovana péce v psychiatrickych I8zkovych zarizenich se déli na akutni IGZkovou péci a naslednou IGzkovou
péci. Centra krizové intervence poskytuji obvykle krdtkodobou hospitalizaci v délce 3-7 dnl pro zajisténi véasné
intenzivni a komplexni péce. Akutni IGzkova péce je poskytovana na otevienych nebo uzavrenych oddélenich
nemocnic, klinik a |é¢eben. Cilem akutni péce je diferencialné diagnostické posouzeni stavu pacienta s nadvrhem
planu lIé¢by, ochrana pacienta pred poskozenim sebe nebo ostatnich ve vsech oblastech socidlniho fungovani.
Obecné Ize fici, ze akutni IGzkovou péci potrebuji pacienti s ndhlym onemocnénim nebo ndhlym zhorsenim
chronického onemocnéni. Souc¢asti moderni psychiatrické péce jsou jednotky intenzivni psychiatrické péce (JIPP).
Nasledna lGzkovéa péce je poskytovana vétsinou v psychiatrickych 1é¢ebnach pacientlim, ktefi jizZ maji stanovenou
diagndzu a u kterych pominuly divody k poskytovani akutni 1GZkové péce. Doslo tedy ke zvlddnuti ndhlého
onemocnéni nebo ndhlého zhorseni chronické nemoci a zdravotni stav je stabilizovany. Cilem je dosazeni co
nejvyraznéjsiho zmirnéni nasledkd onemocnéni a resocializace nemocnych. Béhem hospitalizace je pacientovi
poskytovdna komplexni péce, kterou zajistuje zdravotnicky tym.

Primarni zdravotni péce

= Je prvni Urovni kontaktu se zdravotnictvim, a to jak pro jednotlivce, rodiny, ale i komunity;

Miss

Nejduilezitéjsi hodnoty a zasady v poskytovani primarni zdravotni péce
Pravo na nejvyssi dosazitelnou Uroven zdravi,

rovnost,

socidlni spravedinost,

solidarita,

vnimavost pro zdravotni potreby lidi,
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zaméreni na kvalitu,

komplexni, integrovana a trvala péce,
péce zalozena na rodiné a komunité,
dlraz na podporu a prevenci,
nalezitd péce.

Hlavni oblasti ¢innosti v primarni zdravotni péci
Tykaji se, predevsim:

. vzdélani (v oblasti hlavnich zdravotnich problém(, metod jejich prevence a kontroly),
. zlepSeni zdsobovani potravinami a podpora spravné vyzivy,

. dostatek nezdvadné vody a zakladni hygienickda zafizeni,

. péc¢e o matku a dité, planovani rodiny,

. oCkovani proti hlavnim infekénim chorobam,

. prevence a kontrola infekénich onemocnéni,

. spravna léc¢ba béznych nemoci a Urazq,

. dostatek zakladnich 1ékd.
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OsSetrovatelska péce v urologii

Urologie je chirurgicky obor, ktery se zabyvéa diagnostikou a I[é¢bou onemocnéni ledvin a vyvodnych cest
mocovych. Zabyva se také problematikou onemocnéni pohlavnich organl u muzd. V Sirsim slova smyslu sem
radime také chirurgii pristitnych télisek vzhledem k souvislosti se vznikem urolitidzy.

VsSeobecné zasady oSetrovatelské péce na urologickém oddéleni

= Sestra zna:
= specifika oboru (skladbu klient(),
dietni opatreni v souvislosti s onemocnénim,
pitny rezim a volbu vhodnych tekutin pri urologickém onemocnéni,
bariérovy rezim osetrovani klientl (vysoké riziko infekce),
nej¢astéji pouzivané a podavané léky (hlavni a vedlejsi Gc¢inky 1ékd),
postupy pri zajisténi zakladnich a specialnich laboratornich vysetreni,
pripravu klientd k speciadlnim vysetfovacim metoddm a péci o klienty po provedenych vysetrenich.

= Sestra monitoruje:

= zmeény spojené s vyluc¢ovanim moce (predevsim mnozstvi),
zmény moci (barva, zdpach,...),
bolest (tupa, kolikovita,...),
celkovy vzhled (otoky DK, otoky v oblasti obli¢eje, barva kize,...),
subjektivni a dalsi priznaky onemocnéni (napf. potize GIT),
fyziologické funkce (TK, pulz, TT, dech).
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