Klinické znamky Soku (pediatrie)

Charakteristicka je klidova tachykardie (srdecni frekvenci tfeba vzdy posuzovat dle véku ditéte a télesné teploty),
$patné hmatny tep na malych arteriich nohy, ev. cyandza. Tlak krve mize byt v urcité fazi Soku i zvysen, pfic¢inou je
vyrazna a-mimeticka reakce pri centralizaci obéhu. Pravé u déti ¢asto Sok probiha pod obrazem /ow flow, tedy se
zvySenou SVRI a poklesem Cl (toto je typické napr. pro hypovolemicky Sok, popaleninové trauma). Hypotenzi
registrujeme pri poklesu efektivné obihajiciho volumu o 20-30 % nalezité hodnoty. Fyzikalnim vysetfenim
prokazujeme chladnou mapovitou kdzi a kapilarni ndvrat (capillary refill time) > 3 sekundy. Cennou zndmkou
kvality orgadnové perfluze je uz drive zmifiované sledovani hodinové diurézy, kterd pri hypoperfazi ledvin klesd do
pasma oligoanurie.

V pocateclnich stadiich Soku je pfitomna RAL s hyperventilaci, postupné prechod do laktatové MAC, kdy klinicky
pozorujeme malinové Cervené sliznice a rovnéz hyperventilaci = Kussmaulovo dychani (pokud mé pacient jesté
dostatek energie), jako respiracni kompenzaci metabolické poruchy.

= Tézkd MAC s pH < 7,2 snizuje srde¢ni kontraktilitu, sniZuje prah pro vznik arytmii a zplsobuje dilataci arteriol a
tim hypotenzi s kompenzacni tachykardii.

= Pfi hypovolemickém Soku dominuji zndmky dehydratace, tj. suché sliznice, chybéjici slzy pfi placi, snizeny
kozni turgor, halonované a zapadlé oci, vpadla velka fontanela, nehmatna jatra u novorozencl a kojencd.

= Pfi kardidlnim selhani naopak mlzZzeme zaznamenat periferni edémy a nejtypic¢téjsim priznakem u déti byva
hepatomegalie.

=V ramci funkce CNS zaznamenavame neklid, zménu chovani, poruchu védomi, kterou objektivizujeme Glasgow
coma scale.

= Vyznamné je téZ stanoveni a srovnani periferni teploty (mérené na dorzu nohy) a centraini teploty mérené v
konecniku rektalnim cidlem. Rozdil mezi centralni a periferni teplotou > 8 °C je znamkou Sokové cirkulace.
Rozdil mezi centraini a periferni teplotou > 2 °C svéddi pro zvysenou a-mimetickou aktivitu.
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