
Klinické	známky	šoku	(pediatrie)
Charakteristická	je	klidová	tachykardie	(srdeční	frekvenci	třeba	vždy	posuzovat	dle	věku	dítěte	a	tělesné	teploty),
špatně	hmatný	tep	na	malých	arteriích	nohy,	ev.	cyanóza.	Tlak	krve	může	být	v	určité	fázi	šoku	i	zvýšen,	příčinou	je
výrazná	α-mimetická	reakce	při	centralizaci	oběhu.	Právě	u	dětí	často	šok	probíhá	pod	obrazem	low	flow,	tedy	se
zvýšenou	SVRI	a	poklesem	CI	(toto	je	typické	např.	pro	hypovolemický	šok,	popáleninové	trauma).	Hypotenzi
registrujeme	při	poklesu	efektivně	obíhajícího	volumu	o	20–30	%	náležité	hodnoty.	Fyzikálním	vyšetřením
prokazujeme	chladnou	mapovitou	kůži	a	kapilární	návrat	(capillary	refill	time)	> 3	sekundy.	Cennou	známkou
kvality	orgánové	perfúze	je	už	dříve	zmiňované	sledování	hodinové	diurézy,	která	při	hypoperfúzi	ledvin	klesá	do
pásma	oligoanurie.

V	počátečních	stádiích	šoku	je	přítomna	RAL	s	hyperventilací,	postupně	přechod	do	laktátové	MAC,	kdy	klinicky
pozorujeme	malinově	červené	sliznice	a	rovněž	hyperventilaci	=	Kussmaulovo	dýchání	(pokud	má	pacient	ještě
dostatek	energie),	jako	respirační	kompenzaci	metabolické	poruchy.

Těžká	MAC	s	pH	< 7,2	snižuje	srdeční	kontraktilitu,	snižuje	práh	pro	vznik	arytmií	a	způsobuje	dilataci	arteriol	a
tím	hypotenzi	s	kompenzační	tachykardií.
Při	hypovolemickém	šoku	dominují	známky	dehydratace,	tj.	suché	sliznice,	chybějící	slzy	při	pláči,	snížený
kožní	turgor,	halonované	a	zapadlé	oči,	vpadlá	velká	fontanela,	nehmatná	játra	u	novorozenců	a	kojenců.
Při	kardiálním	selhání	naopak	můžeme	zaznamenat	periferní	edémy	a	nejtypičtějším	příznakem	u	dětí	bývá
hepatomegalie.
V	rámci	funkce	CNS	zaznamenáváme	neklid,	změnu	chování,	poruchu	vědomí,	kterou	objektivizujeme	Glasgow
coma	scale.
Významné	je	též	stanovení	a	srovnání	periferní	teploty	(měřené	na	dorzu	nohy)	a	centrální	teploty	měřené	v
konečníku	rektálním	čidlem.	Rozdíl	mezi	centrální	a	periferní	teplotou	> 8	°C	je	známkou	šokové	cirkulace.
Rozdíl	mezi	centrální	a	periferní	teplotou	> 2	°C	svědčí	pro	zvýšenou	α-mimetickou	aktivitu.
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