Klouby dolni koncetiny

Spojeni dolni koncetiny zahrnuji spojeni pletence dolni koncetiny (tvoreného krizokycelnim kloubem, sponou
stydkou a ligamenty panve) a spojeni volné dolni koncetiny (tvorena kycelnim kloubem, kolennim kloubem,
tibiofibuldrnim kloubem, vazivovou ploténkou, tibiofibuldrni syndesmosou a klouby nohy).

Spojeni pletence dolni koncetiny (juncturae cinguli membri
inferioris)

v v

Articulatio sacroiliaca (kloub krizokycelni)

= typ kloubu: amphiarthrosis (kloub tuhy)
= styc¢né plochy: facies auricularis ossis sacri, facies auricularis ossis ilii
= charakteristika kloubnich ploch: prohnuté, na povrchu vazivova chrupavka, v hlubsich vrstvach hyalinni
chrupavka
= charakteristika kloubniho pouzdra: kratké, tuhé, zesileno témito vazy:
= ligamentum sacroiliacum anterius
® ligamentum sacroiliacum posterius
= ligamentum sacroiliacum interosseum
= ligamentum iliolumbale
= pohyby: predozadni, kyvavé, kolem horizontalni frontdlni osy ve vysi obratle S2
= cévy a inervace:
= tepny: prichazeji z a. iliolumbalis, a. sacralis lateralis, a. glutea superior, a. sacralis lateralis
= Zily: odchazeji podél privodnych tepen
= nervy: prichdzeji z nn. sacrales, n. gluteus superior, n. obturatorius

Symphysis pubica (spona stydka)

= velmi pevné chrupavdité spojeni
= styc¢né plochy: facies symphysiales obou stran
= utvary: discus interpubicus (chrupavdita vypln stérbiny mezi facies
symphysiales, u Zen vysoka 45 mm, u muzd 50 mm)
= eminentia retropubica - nizkd hrana vycnivajici z disku dozadu
= vazy:
= ligamentum pubicum superius
= |igamentum pubicum inferius - velmi silné

Ligamenta panve

= vazivova spojeni

= ligamentum inguinale: nepravy vaz, od spina iliaca anterior
superior na tuberculum pubicum

= ligamentum sacrospinale: silny vaz, od kaudalniho ¢asti boku os
sacrum a od 0s coccygis na spina ischiadica

= ligamentum sacrotuberale: od okrajii os sacrum a os coccygis na
tuber ischiadicum

= |ig. sacrospinale a lig. sacrotuberale vytvari foramen ischiadicum
majus et minus (priichod pro cévy a svaly)

= musculus piriformis rozdéluje ischiadicum majus na foramen
suprapiriforme a foramen infrapiriforme

= membrana obturatoria uzavird foramen obturatum, pro prichod nerv a cév je pfi sulcus obturatorius
vytvoren kanalek canalis obturatorius

Pelvis

Spojeni volné dolni koncetiny (juncturae membri inferioris liberi)

Articulatio coxae (kloub kycelni)

= typ kloubu: enarthrosis (kloub kulovity omezeny)
= kloubni plochy:
= hlavice: ¢ast caput femoris s kloubni chrupavkou
= jamka: acetabulum pdnevni kosti (sty¢na plocha - jen facies lunata)
= specialni utvary jamky: pulvinar acetabuli (,tukovy polstar), labrum acetabuli, ligamentum
transversum acetabuli
= charakteristika kloubniho pouzdra: zacatek pri okrajich acetabula, Gpon na collum femoris (vpredu linea
intertrochanterica vné, vzadu crista intertrochanterica mimo kloubni pouzdro), zesileni témito ligamenty:
= ligamentum iliofemorale (nejsilngjsi vaz v téle; ukoncuje extensi v kloubu)
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ligamentum pubofemorale (omezuje abdukci a zevni rotaci)

ligamentum ischiofemorale (omezuje addukci a vnitrni rotaci)

zona orbicularis (vazivovy prstenec)

ligamentum capitis femoris

jiné utvary: bursa iliopectinea (mezi m. iliopsoas a os coxae)

zakladni postaveni kloubu: vzprfimeny postoj

stfedni postaveni kloubu: stiedni flexe s mirnou abdukci a s malou zevni rotaci

pohyby: flexe a extense, abdukce a addukce, rotace

cévy a inervace:
= tepny: hl. vétve z a. glutea superior et inferior, a. obturatoria, aa. circumflexae femoris, medialis et

lateralis, a. pudenda interna, a. iliaca externa, a. femoralis, a. profunda femoris, a. perforans |

= Zily: odchdzeji podél privodnych tepen
= nervy: z n. femoralis, n. obturatorius, n. ischiadicus, n. n. gluteus superior

Articulatio genus (kloub kolenni)

= typ kloubu: slozeny
= kloubni plochy:
= hlavice: condyli femoris
= jamka: facies articularis superior na kondylech tibie + menisky
= dalsSi sty¢né plochy: facies articularis patellae se dvéma
fasetami, facies patellaris femoris
= charakteristika kloubnich ploch:
= condyli femoris: charakteristické zakriveni, zakfiveni vétsi nez
u kloubnich ploch tibiae
= condyli tibiae: témér ploché
= charakteristika kloubniho pouzdra: pevné, vyrazné odlisSna
fibrézni a synovialni vrstva; Gpon pfi okrajich kloubnich ploch na tibii
a patele a vzdalenéji od okrajl kloubnich ploch na femuru, epikondyly
femuru lezi extraartikuldrné
= recessus suprapatellaris - umoznuje vyklon pouzdra vpredu
nad patelu
= zesileno témito ligamenty:
= postranni vazy (ligamenta collateralia) - stabilizace
kloubu pri extensi a ¢astecné flexi
= ligamentum collaterale tibiale - plochy vaz, vede od
medialniho epikondylu femuru na zevni plochu
kondylu tibie
= ligamentum collaterale fibulare - vede od lateralniho
epikondylu femuru na hlavicku fibuly
= vazy vpredu:
= ligamentum patellae (pokracovani Slachy
m. quadriceps femoris)
= retinacula patellae (po stranach pately)
= vazy vzadu:
= ligamentum popliteum obliquum
= ligamentum popliteum arcuatum
= nitrokloubni vazy:
= ligamenta cruciata genus (zkrizené vazy kolennf) -
vyznamna role pro fixaci a stabilizaci kloubu, poji
femur s tibii
= ligamentum cruciatum anterius
= ligamentum cruciatum posterius - silnéjSi nez anterius
= ligamentum transversum genus - spojuje menisky mezi sebou, nachazi se v tukové plica alaris
= ligamentum meniscofemorale posterius et anterius - pfipeviuji menisky k okolnim strukturam
= jiné atvary: pri kloubu se nachdzi hodné tihovych vackl, bursae mucosae, jelikoZz zde na mnoho mistech
dochazi k velkému treni a tlaku (napf. bursa infrapatellaris profunda, bursa subcutanea tuberositas tibiae);
tihové vacky také primo komunikuji s kloubni dutinou (napf. bursa suprapatellaris)
= charakteristika kloubni dutiny:
= prostorna; komplikovany tvar
= synovialni membrana: pokryva vnitrni plochu vazivového pouzdra, zkrizené vazy a tukové téleso pod
patelou (corpus adiposum infrapatellare (,Hoffovo téleso")); postupuje od zadni strany pouzdra az k
hrotu pately, vytvari tak sagitalni prepazku - plica synovialis infrapatellaris, kterd vepredu vybiha do
stran v plicae alares
= musculus articularis genus: zabranuje uskrinuti kloubniho pouzdra
= poloha femuru viéi tibii (¢i vertikale):
= fyziologicky abdukcni thel (zevné otevieny, od vertikdly): 170-175°
= Q-uhel (do vertikdly): u Zen max. 15°, u muzi max. 10°
= zakladni postaveni kloubu: plna extense ("uzamknuté koleno")
= stfedni postaveni: mirna flexe (20-30°)
= pohyby: zékladni pohyb - flexe a extense
= flexe:
= poéateéni rotace: ,odemknuti kolena” prostrednictvim uvolnéni zkrizenych vaz(
= valivy pohyb

Q uhel
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= klouzavy pohyb: kondyly femuru se spolu s menisky pohybuji dozadu po tibii
= extense: stejné pohyby jako u flexe v opacném poradi
= sdruzena rotace
= mirnd samostatna rotace: moznd za castecné flexe; vnitrni a zevni
= cévy a inervace:
= tepny: prichazeji z a. femoralis, a. poplitea a také zasobeni ze sité rete patellare
m Zily: vytvareji periartikuldrni pleten, odchazeji podél privodnych tepen
= nervy: prichazeji z nervovych kmend n. femoralis, n. tibialis a n. obturatorius

Articulatio tibiofibularis

typ kloubu: articulatio plana (kloub plochy)
kloubni plochy:
= facies articularis fibularis na tibii
= facies articularis capitis fibulae
charakteristika kloubniho pouzdra: pevné a kratké, zesileno témito vazy:
= ligamentum capitis fibulae anterius
= ligamentum capitis fibulae posterius
pohyby: posuvné pohyby malého rozsahu
cévy a inervace:
= tepny: prichazeji z a. tibialis anterior, a. poplitea
= Zily: podél pfivodnych tepen
= nervy: prichdzeji z n. fibularis communis

Membrana interossea cruris

= vazivova ploténka
= spojuje: margo interosseus tibie s margo interosseus fibuly
= funkce:

= zacatek hlubokych svall bérce

= mechanicka zabrana vzajemného posunu kosti bérce

Syndesmosis tibiofibularis

vazivové spojeni

spojuje: distalni konce tibie a fibuly

vpredu kloubni Stérbina

zesileni: ligamentum tibiofibulare anterius et posterius

vyznam: podili se na spravné funkci hlezenniho kloubu

cévy a inervace:
= cévy: prichdzeji z a. tibialis anterior, a. fibularis
= Zily: do zilni sité zevniho kotniku a dale podél privodnych tepen
= nervy: prichdzeji z n. fibularis profundus, n. tibialis

Articulatio talocruralis - kloub hlezenni (horni kloub zanartni)

Articulatio talocruralis (horni kloub zanartni, kloub hlezenniy je kloub, v némz artikuluji kosti bérce (tibia a fibula)
s talem.

Typ kloubu: slozeny kladkovy kloub

Kloubni plochy: jamku tvaru vidlice tvori kloubni plosky na distalni ¢asti fibuly a
tibie, hlavici tvofi trochlea tali a kloubni ploSky na bocich talu

Kloubni pouzdro: upina se po okraji kloubnich ploch, vnéjsi plochy kotnik{ jsou
mimo kloub + vpredu a vzadu je slabé a volné tak, Ze staci pohybam kloubu.

Postranni vazy: zesiluji boky pouzdra, véjifovité se upinaji a v kazdé poloze kloubu
je napjat na obou stranach alespon jeden z pruhd postranniho vazu a je tak zajisténo
spravné vedeni pohybu.

Ligamentum collaterale mediale (deltoideum) - mé tvar trojuhelniku Articulatio talocruralis

= pars tibiotalaris anterior a posterior
= pars tibionavicularis
= pars tibiocalcanearis

Ligamentum collaterale laterale

= |igamentum talofibulare anterius a posterius
= ligamentum calcaneofibulare

Pohyby:
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Trochlea tali je vpredu Sirsi, ma tedy tendenci pfi pohybu od sebe kotniky roztla¢ovat. Zakladni postaveni zaujima
kloub ve stoji a z ného jsou mozné pohyby plantérni flexe (30-35°), dorsalni flexe (do 20-25°). Rozsah pohyb{ na
zivém je zvétSen o pohyby dalsich kloubd v zanarti. Stfedni postaveni kloubu odpovida postaveni zdkladnimu.
Cévy a nervy kloubu:

= tepny z rete articulare;
= n. fibularis profundus et superficialis, n. tibialis, event. n. plantaris medialis.

Dolni kloub zanartni

Sklada se ze zadniho oddilu (articulatio subtalaris) a predniho oddilu, ktery ma
medialni ¢ast (articulatio talocalcaneonavicularis) a lateralni ¢ast (articulatio
calcaneocuboidea).

Articulatio subtalaris (talocalcanea)

Kloubni plochy: mezi facies articularis talaris posterior calcanei a facies articularis
calcanea posterior tali

Kloubni pouzdro: zesileno zevnimi a mezikostnimi vazy

Articulatio talocalcaneonavicularis

Kloubni plochy: hlavici tvofi caput tali a dvé kloubni ploSky na spodni plose talu,

jamku tvori os naviculare a dvé plosky na calcaneu Tarsometatarsaini a intertarsaini
o, skloubenf

Zesilujici vazy:

= [igamentum calcaneonaviculare plantare
= ligamentum talonaviculare dorsale

Articulatio calcaneocuboidea

Mdlo pohyblivy kloub.

Kloubni plochy: mezi kosti patni a krychlovou
Kombinované pohyby:

= inverze nohy - plantarni flexe + addukce + supinace
= everze nohy - dorzdlni flexe + abdukce + pronace

Chopartuv kloub (articulatio tarsi transversa)

Funk¢ni a klinickd jednotka dolniho zanartniho kloubu. Ma tvar pismene S. Je slozen z articulatio talonavicularis a
calcaneocuboidea.

Provéadi se v ni amputace distalni ¢asti nohy.
Vazy:

= ligamentum plantare longum
= ligamentum bifurcatum - je sloZeno z ligamentum calcaneonaviculare a calcaneocuboideum (= kli¢
Chopartova kloubu - po protéti umozni otevfit kloub)

Articulatio cuneonavicularis

Typ kloubu: tuhy kloub
Kloubni plochy: mezi ossa cuneiformia a os naviculare
Obdobné klouby:

= articulatio cuneocuboidea - mezi os cuneiforme laterale a os cuboideum
= articulationes intercuneiformes - mezi ossa cuneiformia

Jsou spojeny mezikostnimi a plantarnimi vazy, které pomdhaji drzet pri¢nou nozni klenbu (napf. ligamentum
cuneonaviculare plantare, dorsale a ligamenta intercuneiformia).

Articulationes tarsometatarsales

Typ kloubu: tuhy kloub
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Kloubni plochy: mezi distalnimi plochami kosti klinovitych a 1.-3. metatarzem a mezi kosti krychlovou a 4. a 5.
metatarzem

Spolu s articulationes intermetatarsales tvofi Lisfranktiv kloub (funkéni a klinickd jednotka - pfi amputacich
nohy).

Articulationes metatarsophalangeales

Kloubni plochy: mezi kostmi metatars® a hlavicemi proximalnich falangd
Klouby jsou zpevnény kolaterdInimi vazy a podlozena vazy ligamenta plantaria.
Hlavice metatars{ jsou navzajem propojeny ligamentum metatarsale transversum profundum.

Pohyby: flexe, extenze a mirna dukce (jen pri extenzi)

Articulationes interphalangeales pedis

Typ kloubu: kladkové klouby
Vazy: ligamenta collateralia a plantaria

Pohyb: flexe a extenze

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Klouby horni koncetiny
Biomechanika kolenniho kloubu
Kosti dolni koncetiny

Klouby
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