Kognitiva
Kognitiva jsou latky, které zlepsuji vnimani, u¢eni a pamét. Lze je také oznadit jako latky ,,antiamnestické“.

Rozdéleni

= Nootropni latky
= Ostatni kognitiva

Nootropni latky

Nootropni latky stimuluji dusevni funkce tim, Ze zlepSuji metabolismus a prokrveni CNS. Jsou pouzivany ke
zlepseni mentdlnich funkci jako je pamét, kognice, inteligence, pozornost a koncentrace, a to predevsim u
poruch s potrazovou a organickou etiologii. Priznivé Gc¢inky se projevuji az po dlouhodobém podavani. Plsobeni
nootropik nevede k lékové zavislosti a maji jen malé nezadouci Gc¢inky. Zahrnuji mnoho latek z rlznych chemickych
skupin, které maiji rlizné mechanismy Gc¢inku. Nékdy jsou fazeny do skupiny psychostimulancii.

Piracetam
Jednd se o cyklicky derivat GABA (kyselina gama-aminomaselnd). Priznivé ovliviiuje latkovou vyménu nervovych

bunék. Snadno pronikd do CNS, kde zvysSuje metabolismus glukézy. Ma spasmolyticky Ucinek na cévy a snizuje
viskozitu krve. Diky tomu zvysuje pritok krve mozkem.

Pyritinol
Je chemicky blizka latka vitaminu B6 (pyridoxin). ZvysSuje regionalni prokrveni mozkové tkané.
Meklofenoxat

Pripomina jednim koncem molekuly acetylcholin, druhym prokain. Pronika rychle do CNS a zvySuje zde
metabolismus glukdzy.

Dalsi latky s nootropnim ucinkem
= Namelové alkaloidy se sympatolytickym Gcinkem, napft. nicergolin, dihydroergotoxin (ovliviiuji také adrenergni
a serotoninergni receptory).

= Latky ovliviiujici reologické vlastnosti krve, napt. cinarizin, flunarizin, nimodipin, nebo standardizovana
fytofarmaka (/inan dvoulalocny aj.)

Ostatni kognitiva

PouZivaji se zejména k lécbé chronickych stavd. Jejich hlavni indikaci je Alzheimerova choroba (u které mohou
zpomalit progresi) a jiné typy demenci. Jedna se o r@izné skupiny latek s odliSnym mechanismem Gc¢inku.
= Inhibitory acetylcholinesterazy - vychazi z predpokladu, Ze poruchy paméti jsou zplsobeny deficitem
cholinergniho systému.
m Tacrin, Donepezil, Rivastigmin
= Atypickd antidepresiva
= Neuropeptidy
= Riluzol - inhibuje uvolhovani glutamdatu a déje vyvolané excita¢nimi aminokyselinami, ma komplexni
neuroprotektivni ucinky.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Psychofarmaka
Externi odkazy

= Nootropika (http://nootropika.sweb.cz/indexa.htm)
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