Kojeni béhem téhotenstvi a riziko potratu

Clanek shrnuje studii provedenou v roce 2019, kterd pojednava o moznych rizicich potratu, kdyz zeny b&hem
téhotenstvi koji. Blizsi informace jsou k nalezeni pfimo ve studii, ktera je k dohledani ve zdrojich.

KONTEXT

Tato americkd studie tvrdi, Ze pocet kojicich Zen a doba trvani kojeni se v poslednich dekddach zvySuje. Nasledkem
by mohlo byt, Zze Zeny budou vice kojit i béhem téhotenstvi, coz by mohlo vést ke zvySenému riziku potratu. Zatim
ovsem bylo na toto téma provedeno velmi mélo studii.

METODOLOGIE

Byla sesbirana data z 10 661 téhotenstvi z nékolikanasobné provadéného narodniho dotaznikového Setreni o rlstu
rodin (National Survey of Family Growth) z let 2002-2015. Data byla pouzita ke spocitani potratl vzhledem ke
kojeni béhem téhotenstvi. Pomoci vysoce variabilnich Cox modeld vysetrujicich rizika (Multivariate Cox proportional
hazards models) se vySetfovala souvislost mezi kojenim béhem téhotenstvi a riziky potratu.

VYSLEDKY

Zjistilo se, ze potratovost byla vyssi, kdyz zeny béhem téhotenstvi vylu¢né kojily (35 %), nez kdyz k tomu podavaly
prikrmy, nebo vibec nekojily (15 %). Riziko potratu pfi vyluéném kojeni béhem téhotenstvi bylo podobné jako u
zen, které pocaly, kdyz jim bylo 40 let a vice.

ZAVERY
Vyluéné kojeni béhem téhotenstvi je spojeno se zvy$enym rizikem potratu. ZGstavéa vsak zahadou zda a jak je

kojeni béhem téhotenstvi spojeno se zdravotnimi dopady na matku a kojené dité. Je potfeba provést detailnéjsi
vyzkum na toto téma, aby se zjistilo, jakd bychom méli davat ohledné kojeni v téhotenstvi dalsi doporuceni.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

- Vnitrni vysetreni (porodni asistence)
- Zevni vySetreni (porodni asistence)
- OSetrovatelské diagnézy
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