Koniotomie

Koniotomie a koniopunkce (angl. cricothyrotomy) jsou vykony slouZzici k
urgentnimu zajisténi dychacich cest v situacich, kdy jiné moznosti selzou
nebo nejsou dostupné. Nejsou uréeny pro dlouhodobé zajisténi dychacich
cest. Jedna se o vyjimec¢né provadéné, avsak potencialné zivot
zachranujici procedury.

Podstatou vykonu je protéti (koniotomie) nebo punkce skrz (koniopunkce)
lig. cricothyroideum (/ig. conicum) a nésledna inserce kanyly umoznujici
zajisténi dychacich cest. Provedeni je snadné (ligamentum je obvykle
dobre pristupné), rychlé a s minimdlnimi technickymi naroky na postup
a pomlcky.

o SRCOTHRON

Indikaci je pro nemoznost jiného zajisténi dychacich cest obvykle
aspirace ¢i uviznuti ciziho télesa v oblasti hlasivkovych vaz{ nebo v
subglotické oblasti, dale rozsahla traumata orofacialni oblasti nebo jiné
stavy zpUsobujici ztizené podminky pro trachedlni intubaci ¢i jinych Lokalizace zakroku

alternativ (combi rourka, vzduchovody, laryngedini maska) s nemoznosti

ventilace maskou. MUze se jednat i o stav ,,cannot intubate, cannot

ventilate“ pri Uvodu do celkové anestezie. V urgentni situaci vykon nema kontraindikace, prioritou je co
nejrychlejsi obnoveni dychacich cest.

Tracheostomie neni vhodnou metodou pro urgentni zajisténi dychacich cest.
Nevyhody jsou predevsim:

= Casty vyskyt komplikaci, subglotické stenézy (je tfeba co nejrychleji pristup po prekonani akutni situace
nahradit a sesit lig. conicum bez zanoreni stehd do lumina dychacich cest);
= nelze vyuzit pro dlouhodobé zajisténi DC - ¢asné prevedeni (do 24 h) nejcastéji na tracheostomii.

Metody

Literatura popisuje vétsi mnozstvi postupl pro zpfistupnéni DC pres lig. conicum. Konkrétni vyuziti zavisi na zvyku
pracovisté a provadéjiciho |ékare. Zakladem je jednoduchy a rychly postup, protoze ve chvili, kdy je koniotomie
potreba, je obvykle tfeba jednat rychle a jisté. Mnoho pracovist nasledujici postupy réiznym zplsobem modifikuje
(dilatace prsty, peanem, dilatdtorem, vyuziti rznych setd, kanyl, USG vedeni). Mensi mnozstvi krokd k zajisténi DC
je obvykle vhodny pro jednani ve stresové situaci a rychlou reakci, vétsi mnozstvi krokl méze umoznit lepsi
zavedeni ¢i mensi riziko komplikaci.

U¢ebnice intenzivni mediciny prof. Sevéika uvadi 3 zékladni metody: chirurgickou koniotomii, BACT a koniopunkci.
Pro vSechny tfi metody je zdsadni kvalitni fixace laryngu, ktery je pohyblivy do stran vzhledem k poloze proti
obratl&im, navic hrozi dislokace pri kasli pacienta po protéti ligamenta. Vyhledani lig. cricothyroideum je
obvykle snadné, lezi tésné pod klzi a spojuje chrupavku stitnou a prstencovou - prvni mékké misto pod dobre
hmatatelnym hornim okrajem stitné chrupavky.

BACT

Bougie-assisted cricothyrotomy je metoda, ktera se sklada pouze ze 3 krokl (tedy snadna na nauceni se a
rychld) a umoznuje kvalitni zajisténi dychacich cest (obvykle kanylou vétsiho kalibru nez pfi koniopunkci). Na jeho
provedeni neni tfeba specidlni vybaveni (buzie i malé intubacni kanyly jsou standardnim vybavenim
anesteziologickych setd).

1. Rez ve tvaru T do lig. conicum s fixaci laryngu nedominantni rukou.
2. Zavedeni elastické buZie.
3. Zavedeni trachealni rourky s manzetou.

Chirurgicka koniotomie

Standardni provedeni koniotomie s vizualizaci lig. conicum. Nejprve se vede vertikaIni kozni fez, poté horizontalnim
fezem protiname vizualizované liganemtum. Dale pfipadné peanem rozSifujeme otvor a zavadime specialni
tracheostomickou kanylu.

Koniopunkce

Specialni koniopunkéni sety umoznuji punkéni pristup rznou metodou, ¢asto s dilatatory zavadénymi pres vodic.
Metody jsou obvykle rychlé a snadné, pro mensi riziko stendz je Ize s vyhodou pouzit u déti. Jejich provedeni
vyzaduje specialni sety a obvykle ma jejich zavadéni vice krokd nez BACT. Alternativou je punkce dvéma az ¢tyrmi
intravendznimi kanylami Sirokého préiméru.
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Videotéka
BACT

V tomto videu se jednd o zdznam z vyuky na kadaveru, mlady anesteziolog Uspésné provede BACT velmi rychle,
aniz by drive tento vykon provadél. VertikdIni fez je zde veden pomérné dlouhy, dochazi k druhé palpaci pro
ujisténi se o poloze ligamenta. Postup je tak pravdépodobné lehce delsi nez vySe popsany, s vice kroky.

Chirurgicka koniotomie

Odkazy
Souvisejici clanky

= Zajisténi dychacich cest
= Endotrachedlni intubace
= ObtiZzné intubace
® Tracheostomie

Externi odkazy
= Koniotomie (pdf) autor Michal Otahal (http://www.akutne.cz/res/publikace/koniopunkce-michal-otahal.pdf)
= Koniotomie (pdf) autor Pavel Michélek (http://www.akutne.cz/res/publikace/koniotomie-pavel-michalek.pdf)
= SAKLES, John C, et al. Emergency cricothyrotomy (cricothyroidotomy) [online]. UpToDate, Posledni revize
2020-04-23, [cit. 2020-05-22]. <https://www.uptodate.com/contents/emergency-cricothyrotomy-
cricothyroidotomy>.
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